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Teveliy ir artimyjy déemesiui!

Pagrindiniai reikalavimai pirmokeélio
kuprinei:

1. Kuprinés svoris pradinukui ne daugiau 700
gr.

2. Kupriniy iSorinéje puséje turi buati
pritvirtinti atSvaitai.

3. Mokyklinés kuprinés turi biti gaminamos
su dirzais ir rankenéle. Dirzy plotis negali bati
siauresnis nei 3,5 cm o ilgis privalo buti
reguliuojamas.

4. Kuprinés nugarélé turi bati is tvirtos, bet
minkstos medziagos, sutvirtinta plastikiniu
karkasu, kuris neleidzia sulinkti vaiko nugarai.

5. Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty
sudaryti ne daugiau kaip 10 proc.
moksleivio kiino masés. DidZiausias pilnos
kuprinés svoris neturi virSyti 15 proc.
moksleivio svorio.

PavyzdZiui, vaiko svoris 30 kg, o jo kupriné
su knygomis turety sverti ne daugiau kaip
3 kg.

Praktiniai patarimai:

1. Kuprinéje turi pilpti A4 formato papkuté.

2. Kupriné turi biti gerai impregnuota, kad
nesuslapty.

3. Kuprinéje turi bati tik tai dienai reikalingi
daiktai.

4. Sunkiausias ir didZiausias knygas visada
deékite arciau vaiko nugaros.

5. Pirkdami kuprine visy pirma Ziarékite jos
kokybe. Nepataikaukite vaiky norams.

Graziy, gery ir sveiky
artéjanciy pirmyjy

mokslo mety!




