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REKOMENDUOJAMA

IKIMOKYKLINUKAMS 

1. UŽDUOTIS 

Komandos prisistatymas (visa komanda) 
2. UŽDUOTIS–VIKTORINA IŠ SVEIKATOS PROGRAMOS (tik vaikai) 

1. Klausimai  sveikos gyvensenos tematika 

2. Klausimai  sveikos gyvensenos tematika
3. UŽDUOTIS ,,AR PAŽĮSTI SAVO KŪNĄ“ 
1. Paveikslėlis „Mano kūnas“ – labirintu surasti kelią 
2. „Parodyk, kaip teisingai reika valyti dantukus“
4. PASTABUMO UŽDUOTIS (tik vaikai) 
1. „Surask paveikslėlyje paslėptus daiktus ir juos nuspalvink“  

2. “Sudėliok dėlionę“ 

5. UŽDUOTIS KAPITONŲ VARŽYMASIS     
1.  „Greitai bėk ir teisingai atpažink daržoves“
2.  Estafetė „Būk greitas ir gudrus“

6. JUDĖJIMO UŽDUOTIS (visa komanda) 
1. Estafetė ,,Pernešk obuoliukus“

2. Estafetė „Pastatyk bokštą“

7. UŽDUOTIS PEDAGOGUI IR MEDIKUI 

1. Kas yra sveikata ? 
2. Kūno masės indeksas (KMI) yra teorinis rodiklis, leidžiantis įvertinti, ar žmogaus svoris normalus, ar yra antsvoris bei nutukimas. Kaip jis skaičiuojamas (įrašyti formulę).
3. Kokio druskos kiekio rekomenduoja neviršyti Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) siekiant išvengti širdies ir kraujagyslių sistemos ligų? 
4. Kova su gripu. Išvardinkite 5 pagrindinius apsisaugojimo nuo gripo būdus.
.

2. UŽDUOTIS–VIKTORINA IŠ SVEIKATOS PROGRAMOS  (tik vaikai)

1 variantas – klausimai  sveikos gyvensenos tematika

(prie kiekvienos komandos stovės žmogus, kuris užrašys vaikų atsakymus į klausimus) 
1. Kokiu numeriu skambinti atsitikus nelaimei ?

2. Trumpai papasakok, kaip prausiesi eidamas gulti. 
3. Kas kenkia žmogaus sveikatai ?

4. Išvardink, kokias žinai kruopų košes.
5. Kodėl reikia nešioti atšvaitus ? 
6. Ką tu darai, kai tau būna liūdna ?

2 variantas – klausimai  sveikos gyvensenos tematika
(prie kiekvienos komandos stovės žmogus, kuris užrašys vaikų atsakymus į klausimus)
1. Kodėl reikia valgyti vaisius ir daržoves ?
....................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. Kodėl negalima žaisti su degtukais?
....................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. Kiek kartų per dieną reikia valyti dantukus?
....................................................................................................................................................................................................................................................................................

4.  4. Kas vaikui susirgus skiria vaistus? 
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
5. Kodėl reikia vaikams vartoti pieno produktus (pieną, varškę, kefyrą, jogurtą, sūrelius, sviestą ir kt.)? 
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
6. Kaip reikia elgtis sergant sloga?
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
7. Kodėl negalima nepažįstamam žmogui atidaryti savo buto durų? 

....................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. UŽDUOTIS ,,AR PAŽĮSTI SAVO KŪNĄ“
1 variantas
Kiekviena komanda gauna lapą su nupiešta užduotimi. Paveikslėlis „Mano kūnas“ – reikia labirintu surasti kelią. 

Užduotis : apžiūrėkite žmogaus kūno dalį ir nupiešk kelią labirintu iki kūno dalies pavadinimo. Kiekvieną kelią nuspalvinkite vis skirtinga spalva.

2 variantas
Ant stalo padėtas dantų muliažas ir dantų šepetėlis. 

Užduotis. Parodyti , kaip taisyklingai valyti dantis. Šepetėliu valyti reikia visus dantų paviršius. Pirma nuvalomi viršutinių, paskui apatinių dantų išoriniai paviršiai. Iš pradžių valoma nuo dantenų dantų link (viršutiniai – iš viršaus žemyn, apatiniai – iš apačios į viršų: taip valant pamasažuojamos dantenos). Paskui daromi keli horizontalūs judesiai ir baigiama valyti sukamaisiais judesiais. Tokia pačia tvarka valomas ir vidinis dantų paviršius. Nepatartina valyti nuo kramtomojo paviršiaus dantenų link arba skersai dantų. Tai gali sukelti dantenų uždegimą, dantinio spenelio atrofiją, dantys gali tapti jautrūs.
4. PASTABUMO UŽDUOTIS (tik vaikai)

1 variantas
Surask paveikslėlyje paslėptus daiktus ir juos nuspalvink  
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2 variantas   

Sudėliok dėlionę
Kiekviena komanda gauna po dėlionę (didelį plakatą, sukarpytą į daug gabalėlių)

Užduotis: Kuo greičiau iš gabalėlių sudėti visą paveikslą.

5. UŽDUOTIS KAPITONŲ VARŽYMASIS
1 variantas
Salės gale ant pakylos padėta lėkštė, kurioje yra riekelėmis supjaustytos įvairios daržovės – 5 vnt. (kopūsto, svogūno, paprikos, morkos, agurko). Šalia lėkštės stovi užduotį vertinanti teisėja. 
Užduotis: „Greitai bėk ir teisingai atpažink daržoves“

Po signalo kapitonas bėga iki pakylos, paeiliui ima ir ragauja daržoves ir paragavęs pasako auklėtojai, kokia tai daržovė, o ji užsirašo atsakymus.

2 variantas
Po signalo nuo linijos „Startas“ bėgti iki numatytos vietos,  o ten atsakyti į  teisėjo pateiktus  klausimus, atsakius greitai grįžti prie starto linijos. 

Klausimai:

1. Kodėl tamsiuoju paros metu reikia nešioti atšvaitą ?

2. Kada reikia  kviesti gelbėtojų komandas ?
3. Kuo panašūs Lietuvos vėliava ir šviesoforas ?

6. JUDĖJIMO UŽDUOTIS (visa komanda)

1 variantas 

Prie komandos stovi krepšelis su obuoliais, o kitoje salės pusėje stovi tuščias krepšelis.
Užduotis: 

Po signalo  pirmas komandos narys ima obuolį,  bėga iki salės galo, įdeda obuolį į krepšį ir grįžta atgal, paliečia draugą ir stoja į galą. Taip bėga visi komandos nariai ir perneša visus krepšyje esančius obuolius. Kai paskutinis komandos narys grįžta ir paliečia draugą, visi iškelia rankas ir tai signalas, kad komanda užduotį baigė. 
2 variantas
Estafetė „Pastatyk bokštą“

Priešais kiekvieną komandą 5 m atstumu stovi dideli kubai arba kėdutės. Šalia komandų –  lėkštė su 5 tuščiais jogurto indeliais. 

Pirmas vaikas po signalo ima indelį, greitai bėga iki kėdutės, deda apverstą indelį ant kėdutės, ją apibėga, grįžta atgal, paliečia draugą ir stoja į voros galą. Paliestas dalyvis ima antrą indelį, bėga prie kėdutės, deda indelį ant jau stovinčio indelio – stato bokštą, apibėga kėdutę ir grįžta atgal. Taip visi dalyviai kartoja judesius – ir toliau stato bokštą. Kai paskutinis dalyvis padėjęs indelį grįžta, paliečia draugą ir atsistojęs gale voros  pakelia ranką, estafetė laikoma baigta. 

Laimi komanda, greičiausiai pastačiusi bokštą. 
7. UŽDUOTYS PEDAGOGUI IR MEDIKUI

1. Kas yra sveikata? Į lentelę surašykite kiek galima daugiau sąvokų, kurios prasideda tam tikra abėcėlės raide ir yra susijusios su sveikata, pavyzdžiui: judėjimas, laimė, pyktis ir t. t.
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2. Kūno masės indeksas (KMI) yra teorinis rodiklis, leidžiantis įvertinti, ar žmogaus svoris normalus, ar yra antsvoris bei nutukimas. Kaip jis skaičiuojamas (įrašyti formulę):
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KMI(
Įrašykite trūkstamas reikšmes: 

Jeigu KMI (............ – žmogaus kūno svoris nepakankamas

Jeigu KMI (............ – kūno svoris normalus

Jeigu KMI (............ – nedidelis antsvoris

Jeigu KMI (............ – žmogus nutukęs

3. Kokio druskos kiekio rekomenduoja neviršyti Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) siekiant išvengti širdies ir kraujagyslių sistemos ligų ?
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a. 5 g druskos

b. 5,5 g druskos

c. 6 g druskos

d. 7 g druskos

4. Kova su gripu. Išvardinkite 5 pagrindinius apsisaugojimo nuo gripo būdus:
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a.________________________________________

b.________________________________________

c.________________________________________

d.________________________________________

e. _______________________________________
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