aikelio lauki-

mas ir jo gi-
mimas tevams
dovanoja di-
dziule puokste
jvairiausiy jaus-
mq ir patirciy. Vieni patiria eu-
forijg, neiSmatuojama laime ir
pilnatve, o kiti dazniau susidu-
ria su jvairiomis baimemis ar net
nusivylimu. Tad kiek is tiesy lai-
meés mazieji suteikia tevy gyve-
nimams, pasakoja psichologe
Agné Lingertaitiené.

Kodél daugelis Zmoniy jsitikine, kad susilau-
ke vaiky patirs laime ir pilnatve?

Toki jsitikinima i§ dalies diktuoja reklamose pri-
statomos idealios $eimos, kuriose nuolat visi lai-
mingi, neskuba, mégaujasi gyvenimu su vaikais.
Pries susilaukiant vaiky mazai démesio skiriama
apmastymams, kokiy sunkumy $eimoje iskils at
siradus kadikiui.

Klaidinga galvoti, kad jei Zmogus dabar yra vie-
nisas, nesidziaugia gyvenimu, tai kudikis padarys
ji visiSkai laiminga. Tokiu atveju galima iSsigasti,
kad vaikas gimé, mama tuo dZiaugiasi, tarsi jau-
diasi laiminga, bet mazylis nuolat verkia, gimdy-
toja tampa dirgli, tritksta laiko sau, dazniau konf-
liktuoja su partneriu, tad kur ta pilnatve?
Tinkamiau, jei tévy likesciai bus formuojami taip:
stengsimés bati gera mama ir rapestingu téciu,
sukursime tvirta ry$j su vaiku, parodysime, kad
jo laukéme ir labai mylime, priimsime jj laimin-
ga, pikeg ar litdna. Tokiu atveju pavyks sukurti
saugius, mylincius ir visavercius santykius. Reike-
ty stengtis mégautis net paciais maZiausiais daly-
kais ir bati uz juos dekingiems, tuomet vaikas tu-
rés geriausia pozityvaus elgesio pavyzdj ir stengsis
juo sekti. Nederéty perkelti visos atsakomybés uz
savo laimg ar pasitenkinima gyvenimu ant glez-
ny vaiko peciy.

Psichologai nustaté, kad poros, turincios
vaiky, maziau patenkintos santuoka nei be-
vaikés. Kokios to prieZastys?

Tapimas tévais — vienas didZiausiy i$stkiy poros
gyvenime. Gimus vaikui nei$vengiamai kinta ir
Seimos gyvenimas, keiciasi jos ritmas, atsiranda
naujy pareigy. Daugiausia démesio, laiko ir ener-
gijos skiriama vaiko prieziarai, jo poreikiams ten-
kinti. Poros santykiai bent kuriam laikui tampa ne
tokie svarbis, tarsi atsiduria antrame plane. Mote-
ris dél nuolatiniy nemigo nakty jaucia nuovargj,
hormony kaita. Ji tampa emocionalesné, dirgles-
né. Mamai ir téciui reikia pergalvoti prioritetus,
pakeisti jprasta dienotvarke, pasiskirstyti buities
darbus. Norint, kad Seimoje nedaznéry, konflik-
tu, o santykiai jgauty tvirtumo, porai svarbu $ne-
kétis apie skirtingus pozitrius, kiekvieno porei-
kius, reikéty aptarti likescius, kaip kiekvienas is
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partneriy jsivaizduoja buities darby paskirstyma,
i$sakyti nuogastavimus.

Gerai, jei norus i$mokstama i$sakyti ne priekais-
tais, kaltinimais ar atvirks¢iai — tyléjimu, begimu
vienas nuo kito. I$ dvieju Zmoniy meilés gimusio
vaikucio déka santykiai gali nusvisti naujomis spal-
vomis, atsiskleisti tikroji partnerysté, kai pora au-
ga kartu, patiria gery emocijy, gali dalytis minti-
mis ir svajonémis.

Kokiy teigiamy jausmy ir pojuciy suteikia
vaikas?

Vaiko gimimas mamai yra tarsi euforija. Juk per
ja | pasaulj atéjo toks nuostabus karinys, toks ste-
buklas. Kadikis daznu atveju jai tampa pasaulio
centru, o visa kita tarsi nublanksta.

Ji tryksta dziaugsmu, palaima, nors kartu apima
baimé, nezinomybé, nepasitikéjimas savimi, juk
viskas nauja ir nezinoma. Ir tai visiskai normalu.
O $tai vyruiyrasiek tiek kitaip. Jis bina laimingas,
bet tokios trykstancios euforijos nepatiria. Atvirks-
¢iai — jj labiau uzgritina didelé atsakomybé uz Sei-
ma, uz jos gerove. Prireikia laiko, kol tétj uzplas
didZiulé meilé ir atsidavimas vaikui.

Auginamas vaikas tarsi uzkuria meile tévy Sirdy-
se. Téveliai neapsakomai dZiaugiasi kickviena ma-
zylio $ypsena, kai juos atpazista tarp kity zmoniu,
kai nurimsta glébyje, pradeda skleisti pirmuosius
garsus, atsiranda samoningesnis bendravimas. Vai-
kui augant auga ir tévai. Jie atranda savo stipry-
be, pradeda daugiau dométis medicina, mazylio
raidos ypatumais, aukléjimu ir ugdymu. Tampa
vis i$radingesni, atsiskleidzia nauji kiirybiniai ge-
béjimai — maisto gaminimas ,,nevalgiukui®, kar-
navaliniy kostiumy siuvimas, Zaidybiniy priemo-
niy gaminimas.

Ar tiesa, kad vaiky laimé priklauso nuo té-
vy laimés, ir atvirksciai?

Pirmaisiais kadikio gyvenimo ménesiais mama
yra pats svarbiausias asmuo. Ji ne tik tenkina vai-
kelio poreikius, bet ir padeda jam susidaryti vaiz-
da apie pasaulj. Vienos mamos zitiri | vaika mylin-
¢iomis, laimingomis, $vytin¢iomis akimis, ramiai
jam aiSkina, kas vyksta: ,, Tu nori valgyti, a$ tave
pamaitinsiu ir tu vél basi laimingas®, ,,Tau skau-
da pilvuka, a$ tau jj pamasazuosiu®, , Tu verki, nes
iSsigandai, a$ tave apkabinsiu®. Toks vaikas augs
zinodamas, kad pasaulis saugus, kiti supranta jo
reikmes ir jausmus, jis vertas meilés. Mama jam
siuncia signala, kad jis tarsi saulés spindulélis —
jos laimé ir dZiaugsmas. Taciau jei mamos aky-
se vaikas mato nuovargj, pykdj, litidesj, jis mano,
kad yra dél to kaltas, matyt, kazkas negerai. Jis
bando pranesti apie save dar garsiau verkdamas,
o tokia mama tik klaus: ,,Kas tau yra?“, Ko tu ré-

ki, juk pavalgei!®. Ji, nors ir labai mylinti mazy-
1j, jausis pavargusi, nusivylusi savimi, nes kadikis
nenustoja verkti. O vaikas jaus, jog kelia mamai
tik litdesj, beviltiskuma, pykti. Mama — jo vie-
nintelis aplinkos atspindys, taigi batent tokj pa-
saulio vaizda vaikas ir matys.

Kokio amzZiaus Zmonés labiausiai patenkin-
ti tévyste?

Auginant vaikus kiekvienas laikotarpis turi savy
pliusy ir minusy,.

Kai vaiky susilaukia jauni Zmongés, jie labiau susi-
riping savais poreikiais ir ateitimi, vaikai gali truk-
dyti mokslams, daznai dar néra tvirto finansinio
pagrindo, atzaloms skiriama maziau laiko. Taciau
jaunysteje | daugelj dalyky ziarima paprasciau, vai-
kams leidZiama daugiau veikdi, todél Sie buna sa-
varankiskesni.

Vyresni tévai turi daugiau nuogastavimy, bai-
miy, linkg labiau saugoti vaikus, maziau jiems lei-
dzia, kyla grésme, jog atzala augs per daug globo-
jama. Reik$mingas ir karty skirtumas, juk patys
tévai buvo aukléjami visai kitaip ir tokias aukléji-
mo nuostatas nori perduoti vaikams. Vyresni tévai
jau biina susitvarke buitj, pasieke didesniy karje-
ros aukstumy, turi geresnes finansines galimybes,
todél lauktam vaikui gali skirti daugiau kokybis-
ko laiko, nuosekliau aukléja. Vyresnés poros labiau
gebés atpazinti vienas kito jausmus, bus supratin-
gesni, empatiskesni tévai, turés daugiau bendravi-
mo ir konflikey sprendimo jgidziy. Vaikas augs
apsuptas didesnés darnos ir santarvés.

Tadiau ne nuo amziaus priklauso, kada Zmonés
bus geriausi tévai ir kada pajus didZiausia pasiten-
kinima tévyste. Tai lemia tik pats Zmogus, jo ben-
dravimas su vaiku, geb¢jimas tenkinti atzalos ir sa-
vas reikmes, priimti mazojo jausmus, leidimas jam
bati savimi. Juk zitirédamas j tévus vaikas moky-
sis suvokti save ir pasaulj.

Visgi kurie laimingesni — auginantys vaikus
ar bevaikiai?
Tikriausiai labai laimingy ir visai nelaimingy Zmo-
niy galima rasti tiek tarp auginandiy vaikus, tick
tarp bevaikiy. Pasitaiko, jog vaikai nepateisina té-
vy lakesciy ir gimdytojai nepatiria dZiugesio augin-
dami atzalas. Anot moksliniy tyrimu, vaiky augi-
nimas gerai savijautai jtakos neturi. Kita vertus, jei
pora negali susilaukti vaikelio ar nenori jo turéti,
bet atranda kity tiksly, daug keliauja, siekia karje-
ros auk$tumuy, mégaujasi nepriklausomybe, laisve
elgtis spontaniskai, nattralu, jog jauciasi labai lai-
mingi. Vélgi — ne visi. Yra Zmoniy, kuriy svajoné
ir viltis buvo vaikai, ta¢iau gyvenimui bégant jie
ju nesusilauké, o tustuma taip ir liko.

Aisté Sakalauskiené



