Daugelis pory,
ypac dar ne-
turincios vaiky,
buna jsitikinusios,
kad mazieji sutei-
kia neiSmatuoja-
mai daug laimés
ir gyvenimo pilnatveés. Taciau ta-
pus tévais daznai susiduriama su
ne visuomet linksma realybe. Psi-
chologé Agné Lingertaitiené pa-
sakoja, kaip pasiruosti tévystei, kad
jiteikty kuo daugiau laimés, ir pata-
ria, kaip lengviau susidoroti su kilu-
siais sunkumais.

© Kodél daugelis moniy jsitikine, kad su-
. silauke vaiky patirs visiskq laime ir pil-
. natve?

¢ Isitikinima, kad gimus vaikui patiriama
¢ visiska laimé ir pilnacvé, i$ dalies formuo-
: ja reklamos, kuriose — idealios $eimos, vi-
¢ si nuolat laimingi, neskuba, mégaujasi gy-
¢ venimu su vaikais. Pries susilaukiant vai-
¢ ky per mazai apmastoma, kokiy sunkumy
¢ laukia gimus kadikiui. Gal ir gerai, nes Zi-
. nodami, kad bus pavargg, patirs aukléjimo,
: finansiniy problemu, daugelis net nesiry-
© ty gimdyti vaiky.

¢ Klaidinga galvoti, kad jei dabar esu vieni-
¢ $a, nejaudiu gyvenimo dziaugsmo, tai gi-
. mes vaikas padarys mane visiskai laimin-
i ga. Tokiu atveju galima iSsigasti, kad vaikas
¢ gimé, a$ laiminga, dziauguosi naujagimiu,
¢ bet jis nuolat verkia, triksta laiko sau, daz-
. nesni konfliktai su partneriu, esu dirgli, tai
¢ kurgi ta pilnatvé?

. Lakes¢ius tinkamiau formuoti taip: steng-
: siuosi bati gera mama, sukursiu tvirtg ry$j
¢ suvaiku, parodysiu, kad jo laukiau ir labai
myliu, priimsiu jj laimingga, pikta ar lidna.
i Tokiu atveju santykiai bus saugiis, mylin-
i tys ir visaverciai. Stengiantis mégautis net
: paciais maziausiais dalykais ir uz juos de-
: kojant vaikas turés geriausia pozityvaus el-
i gesio pavyzd] ir juo seks. Nedera perkelti
. visos atsakomybés uz savo laime ar pasiten-
: kinima gyvenimu ant glezny vaiko peciy.
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DaZnai pirmo vaiko susilauke tévai tei-
gia, kad gimdyti antros atZalos nesiryz-
ty. Kodel?

I$ dalies tai susije su likesciais iki pir-
mo vaiko gimimo ir jy neatitikimo rea-
lybéje. Planuojant vaikutj aplink paste-
bimi nuostabtis kadikiai, jie krykstauja
ir i§ TV ekrano, o kur dar reklamos su
idealiomis $eimomis, pajiryje statancias
smélio pilis. Taip pat juntama visuome-
nés nuomoné, jog tévysté — pati didziau-
sia dovana ir laimé, o moterys, glostan-
dios paaugusj pilvelj, juk tokios grazios
ir mielos. Tuomet susiduriama su realy-
be. Apie néStuma suZinojusias moteris uz-
plasta laimé, bet kartu ir baimé, kad tik
kadikis gimty sveikas. Véliau gaunama
»dovany® — tinsta kojos, didéja svoris ir
triksta jégy. Gimus vaikuciui uzklum-
pa nuovargis, juk tenka daZnai maitin-
ti naktimis, stpuoti dél pilvo diegliuky
verkiantj maZylj, stokojama démesio sau
ir partneriui. Tai iSprovokuoja konfliktus
$eimoje. O juk Seiminis gyvenimas sva-
jonése buvo visai kitoks!

Labai svarbus partnerio vaidmuo. Auginant
ir aukléjant vaika svarbu, kad partneriai
sutarty, dalytysi pareigomis, padéty vie-
nas kitam, suprastuy, drasinty ir palaikyty.
Jei partneris per mazai padés ar kritikuos,
moteris grei¢iausiai nenorés net pagalvoti
apie dar vieng vaikelj.

Be to, ne visos moterys pagimdo grei-
tai, lengvai ir sklandziai. Todél dazna
moteris teigia daugiau tikrai negim-
dysianti.

Tadiau, kaip rodo moksliniai tyrimai,
ilgainiui Zmonés linke uzmirti neigia-
mas emocijas, o prisimena tik tai, kas
buvo gera ir dziugu. Tad nors $iandien
tikrai nesinori antro vaiko, tai nereiskia,
jog po keleriy mety nebus vél svajojama
apie Seimos pagauséjima,.

Kokios mamos ir kokie téciai labiausiai
mégaujasi tévyste?

Mégavimasis tévyste glaudZiai susijes su té-
vy emocine biisena. Svarbu, kad vaikas bty
laukiamas. Net jei pastojama neplanuojant,
netikétai, taciau vaikucio laukiama, jis bus
branginamas ir mylimas, téveliai juo dZiaug-
sis. Jei vaikas nelaukiamas, jei jam buvo ,,dar
ne laikas®, daznai téveliai negali atsipalaiduo-
ti, mégautis tévyste. Jie patiria prieStaringus
jausmus, tarsi ir myli, bet vaikas kartu kaip
kliuvinys, sugadings planus, ateitj.
Jeigu mama pries pastodama buvo ak-
tyvi, susilaukusi mazylio gali pasi-
justi tarsi izoliuota nuo pasau-
lio, draugy, mégstamos veiklos.
Moterys skirtingai vertina lai- e
ka auginant kidikj —vienoms
tai didelis dZiaugsmas, poil-

sis nuo aplinkos, galimybé
visa save skirti vaikui, ki-
toms — rutina, praradimas

saves kaip veiklios, karje-

ros siekiancios moters.
Tevystés dziaugsmui

taip pat svarbus Sei-

mos finansinis stabilu-

mas, partnerio palaiky-

mas. Sunku jsivaizduo-

ti viskuo patenkintus,
atsipalaidavusius ma-

ma ir tétj, jei Seimo-

je vyrauja nesutari-

mai, konfliktai ar-

ba iSgyvena didelj

nepritekliy, nuo-

lat turi mastyti,

kaip uzdirbti pi-

nigy ir net bijo

pagalvoti, kad

vaikas veél is-

augo batukus.

Kokiy teigiamy jausmy ir pojiciy su-
teikia vaikas?

Vaiko gimimas mamai yra tarsi euforija.
Juk per ja | pasaulj atéjo toks nuostabus
karinys, stebuklas. Vaikas daznu atveju
jai tampa pasaulio centru, o visa kita tar-
si nublanksta.

Mama tryksta dZiaugsmu, palaima, nors
kartu apima baimé, nezinomybé, nepasi-
tikéjimas savimi, juk viskas nauja ir nezi-
noma. Ir tai visiSkai normalu. O Sstai vy-
rui yra Siek tiek kitaip. Jis buna laimingas,
bet tokios trykstancios euforijos neiSgyve-
na. Arvirk$ciai — ji labiau uzgriava didelé
atsakomybé uz savo Seima, jos gerove. Di-
dziule meile ir atsidavima vaikui tééiai pa-
junta su laiku.

Auginamas vaikas tarsi uzkuria meilg té-
vy Sirdyse. Téveliai neapsakomai dziau-
giasi kiekviena mazylio Sypsena, kai at-
pazjsta jy veidus, kai nurimsta paimtas j
glébj, pradeda skleisti pirmuosius garsus,
dauggéja samoningesnio bendravimo. Vai-
kui augant auga ir tévai. Jie atranda savo
stiprybe, pradeda labiau dométis medi-
cina, vaiko raidos ypatybémis, aukléjimu
ir ugdymu. Tampa vis i§radingesni, jgyja
naujy kulinariniy ir zaidybiniy gebéjimuy.
S pl—

Ar tiesa, kad vaiky laimé priklauso nuo
tévy laimés, ir atvirksciai?

Pirmaisiais vaiko gyvenimo ménesiais ma-
ma yra pats svarbiausias asmuo. Ji ne tik ten-
kina vaikelio poreikius, bet ir padeda susida-
ryti vaizda apie pasaulj. Vienos mamos zitri
i mazyli mylinciomis ir Svytin¢iomis akimis,
ramiai jam aiskina, kas vyksta: , Tu nori val-
gyti, as tave pamaitinsiu, ir tu vél basi laimin-
gas’, ,tau dabar skauda pilvuka, as tau pade-
siu, pamasazuosiu®, ,,tu verki, nes iSsigandai,
a$ tave apkabinsiu, basiu $alia“. Toks vaikas
augazinodamas, kad pasaulis saugus, kiti su-
pranta jo poreikius ir jausmus, jis vertas mei-
lés. Mama mazyliui siundia signala, kad jis
tarsi saulés spindulélis — laimé ir dZiaugsmas.
Taciau jei mamos akyse vaikas mato nuovargj,
pykd, litdesj, jis mano, kad yra dél to kaltas,
matyt, su juo kazkas negerai. Jis bando pra-
nesti apie save dar garsiau verkdamas, o ma-
ma tik klaus: , Kas tau yra?*, , ko réki, juk pa-
valgeil®, ,,nebezinau, ka su tavim dabar dary-
ti. Tokia mama, nors ir labai mylinti mazylj,
jausis pavargus, nusivylusi savimi, nes kadi-
kis nenustoja verkti, kazko reikalauti. O vai-
kas jaus, jog kelia mamai tik lindesj, beviltis-
kuma, pyktj. Mama — jo vienintelis veidrodis
apie pasaulj, taigi bitent tokj pasaulio vaizda
mazylis ir matys.

-

IEGENS  Kokio amZiaus Zmonés jau-
CEUGHINE  ¢ja didZiausig pasitenkinimg
WVIENER motinyste ir tévyste?
CINHENSI Biity labai paprasta, jei pavyk-
ty apibrézti viena konkrety lai-
kotarpj. Auginant vaikus kie-
kvienas amziaus tarpsnis turi
savy pliusy ir minusy.
Kai vaiky susilaukia labai jau-
ni Zmonés, jie labiau susiri-
ping savo poreikiais ir ateiti-
mi, vaikai gali trukdyti moks-
lams, daznai dar néra tvirto
finansinio pagrindo, maziau
laiko skiriama atzaloms. Ta-
¢iau jaunystéje j daugelj da-
lyky Zitrima paprasciau, vai-
kams leidZiama daugiau veikti, to-
dél sie buna savarankiskesni.
Vyresni tévai dazniau nuogastauja, baimina-
si, linke labiau saugoti vaikus, maziau jiems
leidzia, kyla grésmé, jog at?ala augs per daug
globojama. Neisvengiama ir karty skirtu-
mo, juk patys tévai buvo aukléjami visai ki-
taip. Taciau vyresni tévai jau buina susitvar-
ke buitj, yra daugiau pasieke karjeroje, turi
geresniy finansiniy galimybiy. Lauktam vai-
kui skiriama daugiau kokybisko laiko kartu,
nuosekliau aukléjama. Vyresnés poros labiau
atpazins vienas kito jausmus, bus supratin-
gesni, empatiskesni, gebés darniau bendrau-
ti ir spresti konflikeus. Vaikas augs supamas
didesnés darnos ir santarvés.

Visgi, kurie laimingesni
vaikus ar jy ned’
Tikriausiai labai laimingy ir visai nelaimin-
zmoniy yra tiek tarp auginanciy vaikus,
ir tarp ju neturinciy, Atsakymas pri-
o to, kam §is klausimas uzduoda-
viejy vaiky mama, esu la-
juos turiu. Tikiu, kad taip
ma, auginanciy vaikelius.
ikrai ne visi. Kai kurie Zzmonés

tarpsnis

turi savy
pliusy ir
minusy.

— auginantys

nusivilia vaikais, nes $ie nepateisina té-

% kslininkai teigia, kad
vaiky auginimas Zmogaus gerai sa-
vijautai jtakos neturi. Kita vertus,
jei pora negali ar nenori susilaukti
vaikelio, bet turi kity tiksly, daug
keliauja, siekia karjeros aukstu-
mu, mégaujasi nepriklausomy-

be bei laisve elgtis spontanis-

kai, nattiralu, jog jie jauciasi

labai laimingi. Vélgi — ne vi-

si. Yra Zmoniu, kuriems vai-

kai buvo jy svajoné, jy vil-

gant atzaly nesusilauke,
o tuStuma taip ir liko.
AISTE SAKALAUSKIENE

-
F\ tis, taciau gyvenimui bé-
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