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Vaikelio auginimas — nuostabi patirtis tévams, taciau kartu reikalaujanti nemazai streso,
jtampos ir nervy. Tad kg reikia Zinoti, iSmokti bei suprasti, kad pavykty mégautis tévyste ir
patirti uztektinai maloniy akimirky?

VAIKUS auqginti
I MA

VAKARAS POILSIUIIR
DEMESYS ATZALAI

Po sunkios darbo dienos neretai norisi ramiai
paguléti priesais televizoriaus, paskaityti mégsta-
ma knygga ar tiesiog trumpam sniisteléti. Vaikams
dazniausiai atrodo priesingai - griZe i§ darZelio ar
mokyklos jie biina kupini dienos jspadziy, kuriais
nori pasidalyti su tévais arba drauge Zaisdami i$-
lieti susikaupusia energija. Tokiose situacijose
rekomenduojama bandyti su atzala susitarti. Pa-
vyzdziui, 20 min. kartu paskaityti knygute, o kita
tokj laiko tarpa bandyti ji sudominti veikla vie-
numoje. Galbit i§ pirmo karto nepavyks lengvai
susitarti, ta¢iau pamazu, kaskart ieskant kompro-
misy, tikrai pavyks rasti bendra kalba.

TEVY BARNIAI -
NEMATANT VAIKUI

Seima labai svarbi vaiky socializacijai. Jie i jos mo-
kosi jvairiy jgiidziy, elgesio taisykliy ir bendravi-
mo normy. Mazyliai daugelj dalyky i$moksta
stebédami tévus. Konfliktai - ne i$imtis. '
Taciau konfliktuojant reikéty vengti jzei-
dZian¢iy, zeminanciy repliky ir, Zinoma,
smurto. Pirmiausia nemokéjimas valdyti

tokiy emocijy neigiamai veikia tévy ir

vaiky santykius. Neigiamas emocijas

nuolat jaucianti atzala gali tapti uzdara, ne-
pasitikéti savimi, jausti baime, pyktj, bejégisku-
ma. Be to, gali sutrikti asmenybés vystymasis.
Kad ir koks konfliktas kilty bei kokia situacija
susiklostyty, svarbu bendrauti pagarbiai, vengti
priekaistauti ir bandyti susitaikyti.

DVIESE LEIDZIAMAS
LAIKAS

Susilaukus mazylio keiciasi gyvenimo ritmas,
jprociai, patirtys, galbut neissipildo idilisko gyve-
nimo lakesc¢iai, kuris buvo jsivaizduojamas ste-
bint kitas $eimas i$ Salies ar matant jaunas Seimas
filmuose, fotografijose. Be to, patiriamas didesnis
nuovargis, galbat fizinis skausmas, nerimaujama,
ar viskas daroma tinkamai, pakinta seksualiniai
santykiai. Sie veiksniai gali lemti jauny téveliy
laimés pojicio kritima. Ta¢iau pamazu jprantant
prie pasikeitimy, vienam kitg palaikant, iSmokus
susidoroti su kilusiais rapesciais, Seimos tampa
laimingesnés. Be to, jauni téveliai privalo skirti
laiko ir sau bei pabuvimui tik dviese. Deréty pa-
prasyti seneliy ar auklés pagalbos. Verta atminti,
kad laikas, leidZiamas dviese, — labai svarbus sé-
kmingiems santykiams formuoti.
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TIKSAU SKIRIAMOS
AKIMIRKOS

Si taisyklé labiau galioja mamoms, kurios isti-
sas dienas leidzia su mazyliais: gamina, ZaidZia,
skalbia, eina j lauka, keliasi naktimis ir t. t. Deré-
ty susitarti su vyru ar kitu artimu Zmogumi, kad
leisty kartg per savaite bent porai valandy skirti
laiko tik sau. Grozio salonai, sportas, pietiis su
drauge, miely daikty tik sau pirkimas ar tiesiog
geras filmas... Kaip lavinantys Zaislai teigiamai
veikia vaiky vystymasi, taip tos kelios valandos,
skirtos sau, gerina mamos savijautg ir nuotaika,
teikia harmonijos ir pilnatvés. Tuomet ir j na-
mus grizti bina daug smagiau.

VAIKAI = NE PRIEZASTIS
ATSISAKY TI AKTYVAUS
GYVENIMO

Nemazai tévy gimus mazyliui tampa nuo jo

priklausomi ir uZsidaro tarp keturiy sieny.

Tuomet jy gyvenimas tampa nuobodus

ir nuspéjamas. Taciau netgi su visai

mazu vaikuciu galima ke-

liauti, sveciuotis,

lankytis parodose,

netgi sportuoti (yra

daug sporto uzsié-

o mimy, kur gimdytojai

gali sportuoti drauge

su vaikais). Atzaloms la-

bai svarbu matyti tévus

laimingus, atsipalaidavusius, o ne susiraukusius,

pervargusius ir viskuo nepatenkintus. Tad aplin-

kybiy pasikeitimas (t. y. vaiko gimimas) néra prie-
Zastis atsisakyti aktyvaus gyvenimo.

BUITIES DARBAI = VISIEMS

Sakoma, darbstumas — kelio j gyvenimo sékme
tiesimas. Tam, kad vaikas to i$mokty, tévai turi
skirti tam tikry uzduociy ir pareigy, o atzala pri-
valo suprasti, kad turi jas atlikti ir batinai pabai-
gos. Jeigu §i savybé neugdoma, suauges vaikas
gali negebéti realizuoti saves, siekti uzsibrézty
tiksly ir justi gyvenimo dziaugsmo. Be to, butina
Zinoti, kad vaiky niekada nevalia bausti skiriant
jiems darby. Tam tikra veikla turi teikti pasiten-
kinimg ir dziaugsmg. Padédamas buityje mazy-
lis ne tik tobulés kaip asmenybé, bet ir suteiks
laisvo laiko tévams, jausis naudingas ir reikalin-
gas. Tarkime, trimetis jau gali nuvalyti dulkes
nuo knygy lentynos, sudéti nesvarius drabuzius
i skalbiniy déze, pats jsipilti sul¢iy ir pan.
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GYVENIMUI PALENGVINTI
Kartais tévai daro daugiau, negu i tiesy gali pa-
kelti. Jeigu nepavyksta visko suspéti, vadinasi, at-
¢jo laikas i$ naujo susidélioti prioritetus. Ar isties
reikia kiekvieng Sestadienj idealiai susitvarkyti
namus? Galbut geriau bty i$vykti j kino teatra,
gamtg arba jaukiai pasisédéti kavinéje? Ar i§
tiesy reikia sielotis dél neplauty indy, jeigu tas
laikas buvo skirtas atokvépio akimirkai su knyga,
kai vaikelis tuo metu miegojo?

Specialistés komentaras

Psichologé Agné Lingertaitienée

Megavimasis tévyste glaudziai susijes su tévy emo-
cine biisena. Svarbu, kad vaikas buty laukiamas.
Net jei pastojama neplanuotai, netikétai, taciau
negimes kidikis buna laukiamas, branginamas, jis
bus priimtas ir mylimas, téveliai dziaugsis turéda-
mi jj. Jeigu mazylis néra laukiamas, tuomet téveliai
jam gimus daznai negali atsipalaiduoti ir visavertis-
kai mégautis tévyste. Jie susiduria su priestaringais
jausmais: viena vertus, myli vaikg, taciau, kita ver-
tus, jis jiems kliudo, gadina planus, ateit].

Jeigu mama pries pastodama buvo aktyvi, susi-
laukusi mazylio gali jaustis izoliuota nuo pasaulio,
draugy, mégstamos veiklos. Moterys skirtingai ver-
tina laikg augindamos mazylj - vienoms tai didelis
dziaugsmas, poilsis nuo aplinkos, galimybé visg
save atiduoti atzalai, kitoms prieSingai — rutina,
saves ir karjeros praradimas.

Tévystés dziaugsmui taip pat svarbus Seimos fi-
nansinis stabilumas, partnerio palaikymas. Sunku
isivaizduoti viskuo patenkintus, atsipalaidavusius
tévus, jeigu Seimoje vyrauja nesutarimai, konflik-
tai arba patiriamas didelis nepriteklius, kai nuolat
reikia mastyti, kaip uZzdirbti pinigy, ir net bijoma
pagalvoti, kad vaikas vél iSaugo batukus.
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