tévy mokykla

Prarade kantrybe ir
norédami kuo grei-
Ciau pasiekti, kad vai-

Kodél vieni vaikai paklusnds, o su ki-
tais susikalbéti bana sunku?

Téveliai, augindami ne viena vaika, sutiks, kad
vaikai labai skirtingi. Vieni klauso misy lie-
pimuy ir su jais tarsi nebiina sunkumu, kitiems
reikia griez¢iau pasakyti, daznai net pakarto-
ti reikalavima. Labai svarbu suprasti, kad né
vienas vaikas nepradeda dienos galvodamas,
kaip sugadinti téveliams dieng ir iSmusti juos
i pusiausvyros. Kiekvienas vaiko poelgis turi
savas priezastis, kurios biina situacinés, lemia-
mos vaiko raidos arba psichologinés.

Kokio amziaus vaikas yra uztektinai
suauges, kad suprasty, koks jo elgesys
netinkamas ir kad reikia klausyti tévy?
Kudikysté yra metas, kada vaikas kuria pasiti-
kéjimo aplinkiniais sasajas. Mama, tinkamai ir
laiku reaguodama j vaiko elgesj, sukuria saly-
gas saugiam prieraiSumui, pasitikéjimui. 2-3
gyvenimo metais vaikas pradeda siekti auto-
nomijos, nori viska isbandyti, savarankiskai
pasirinkti, pats jgyvendinti savo sumanymus.
Tai metas, kai tévai turi leisti vaikui bandyti,
suteikti pagalbg ir drauge mokyti, koks elge-
sys yra tinkamas, koks saugus, o koks ne. Jei-
gu tévai aukléja nuosekliai, jy taisyklés aiskios,
vaikas greitai supranta, kaip elgtis yra gerai.
Normalu, kad vaikas isbando ribas, vis tikri-
na tévy reakcija.

Kodél vaikas neklauso?

Vaikai neklauso dél jvairiy priezasc¢iy. Pir-
miausia priezastys gali buti situacinés: vaikas
alkanas, istroskes, jam nuobodu, jis serga, yra
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isi tévai anksciau ar veliau susiduria su

klausimu, kaip aukléti vaikg, kad uzaug-
ty laimingas, savarankiskas, atsakingas ir sa-
vimi pasitikintis zmogus. | § ir kitus téveliy
dazniausiai uzduodamus klausimus atsako
psichologe Agné Lingertaitiené.

pervarggs po darzelio ar dienos jvykiy.

Kitas priezastis gali lemti vaiko raida. Ne-
klusnuma skatina jgimtos savybés, tokios
kaip temperamentas, arba biologinés kilmés
sutrikimas, pvz., hiperaktyvumas. Gali ba-
ti amzZiaus tarpsniy ypatumuy: savojo ,as$" ie$-
kojimas, tyrin¢jimo poreikis, nepriklauso-
mybeés siekis.

Psichologinés neklusnumo priezastys yra dé-
mesio siekis, noras biiti savarankiskam ir ne-
priklausomam (gal todél vaikas priesinasi,
kovoja), menkavertiskumo jausmas (vaikas
net nejsitraukia j veikla, nes bijo, kad nepa-
siseks), kerStavimas, stiprios emocijos (jsiutes
sulauzo Zaislg).

Kiekvienas vaikas yra individualus, labai skir-
tingos ir situacijos. Suprasdami vaiko elge-
sio priezastis tévai lengviau randa iseitj tiek is
paprastos, kasdienés, tiek i§ sudétingos situ-
acijos. Svarbu, kad tévai dométysi vaiko rai-
da, suprastu, koks elgesys budingas kiekvie-
name raidos etape, ieskoty informacijos. Kuo
mazesnis vaikas, tuo dazniau pasitaiko situa-
ciniy vaiko neklausymo priezasciy. Jas reiké-
ty pasistengti kuo greiciau pasalinti. Alkana
pamaitinti, nuobodZiaujan¢iam parapinti vei-
klos, sudirgusiam sumazinti dirgikliu, pavar-
gusj apkabinti ir nuraminti.

Ar vienodai aukléjami berniukai ir
mergaités?

Auklédami vaikucius neturétume jy skirsty-
ti pagal lytj — berniukas, mergaité. Vaikystéje
tiek mergaités, tick berniukai aukléjami vieno-
dai. Juk negali pasakyti, kad tik vieniems reikia

$velnumo, meilés, ripescio ar globos. Nesvarbu,
ar berniukas, ar mergait¢, vaikai yra labai skir-
tingi. Vieni susijaudina, kai jiems yra jsakmiau,
griez¢iau pasakoma, kitiems tai visai nerapi.
Vieniems uztenka vieno pasakymo, kiti tarsi
visai negirdi tévy ir reikia kartoti keleta karty.

Kaip aukléti darzelinio amzZiaus vai-
kus, kaip - vyresnius?

Aukléjimo budai skiriasi mazai, tadiau jie turé-
ty bati pritaikyti pagal vaiko amziy, kad jam
reikalavimai bty suprantami ir aiskas. Mazy-
liams jie turéty bati Zaismingesni, patraukian-
tys démes;j. Ir maziems, ir didesniems vaikams
galime taikyti pagyrima, paskatinima, paro-
dyti pavyzdj, aptarti netinkamo elgesio pasek-
mes. Jokio amziaus vaiky neverta gasdinti,
moralizuoti, papirkineéti, rékei, musti ar kitaip
skriausti. Vyresnius vaikus labiau veiks pokal-
bis, kartu galima susitarti, kokia pasekmé ga-
li laukdi, jei paauglys nesilaikys susitarimo.

Kaip vaikus veikia grieztas aukléji-
mas?

Pirmiausia reikéty apibrézti, kas yra ,griez-
tas aukléjimas®. Vaikai turéty bati aukléjami
nuosekliai, su meile ir pagarba. Grieztas auk-
léjimas literatiiroje apibadinamas kaip ,,auto-
ritarinis aukléjimo stilius®. Vaikai turi laikytis
griezty taisykliy, kurias nustato tévai. Vaikui
nepanorus besalygiskai laikytis $iy taisykliu,
daznai skiriamos bausmés. Autoritariniai té-
vai nesugeba pagristi $iy taisykliy. Jei praso-
ma paaiskinti, tévai gali tiesiog atsakyrti: ,Nes
as taip pasakiau®; , Todél, kad esu tavo mama.”

Tokie tévai kelia gana aukstus reikalavimus,
bet negeba tinkamai reaguoti i vaiko elgesi.
Atlikti tyrimai rodo, kad autoritariniai tévai
rodo atzalai mazai Silumos, priziari kiekvieng
zingsnj. Jie griezti, ribojantys ir baudZiantys.
Tévai nediskutuoja su savo vaikais apie nusta-
tytas Seimos taisykles, tik reikalauja, kad ba-
ty vykdomi ju nurodymai. Dél tokio aukléji-
mo paauggs vaikas gali tapti maistingas arba
pernelyg nuolankus. Tie, kurie mai$tauja, gali
agresyviai elgtis, o nuolankesni ilgai lieka pri-
klausomi nuo tévy, negeba prisiimti atsako-
mybés, paklista kity nurodymams.

Ar teisingai elgiasi tévai, galvodami,
kad viska leisdami savo atZalai iSug-
dys savarankiska ir atsakinga zmogy?
Daznai tokie tévai su vaiku bendrauja $iltai,
yra atlaidas. Jie jsitiking, kad meile gali jro-
dyti tenkindami vaiko norus, o patys reikala-
vimy jam nekelia. Viska leidZiantys tévai daz-
nai sako: ,Tu gali pasilikti iki vélaus vakaro,
jei tik to nori®; , Tau nereikia daryti to, kas tau
nepatinka.“ Viska leidZiantys tévai vengia sa-
kyti vaikui ,ne®, kad jo nenuvilty. Vaikui jie
yra labiau draugai, o ne auklétojai. Tokio auk-
léjimo pasekmé — vaikai nezino aiskiy elgesio
riby ir taisykliy, mano, kad uz padarytus pra-
sizengimus nebus sunkiy pasekmiy. Moksli-
ninky nustatyta, kad paaugusiems vaikams
gali buti sunku valdytis, egocentriskumas ga-
li trukdyti tinkamai vystytis santykiams su
bendraamziais.

Vaikui viska leisti ir nieko neleisti yra du kras-
tutinumai. Tévai turéty Siltai bendradarbiau-

kas tinkamai pasielgty,
ima nurodinéti, ggsdi-
na, moralizuoja, rékia,

ti su vaiku, skatinti jj biti nepriklausoma, bet
tuo padiu atsakingg uz savo veiksmus. Tévai
turéty ne tik nurodinéti vaikui, bet ir gebéti
drauge pramogauti, juokauti, klausytis vaiko
ir atsizvelgti | jo pozitirj kurdami ir taikyda-
mi taisykles. Vaikai turi jausti, kad tévai juos
vertina, ju nuomoné yra svarbi. Tokie vaikai
auga labiau socialiai kompetentingi, atsakin-
gi ir savarankiski.

Ar teisingai elgiasi tévai, nustatyda-
mi taisykle: ,,Jei susitvarkysi kamba-
rj - eisi j lauka™?

Teigiamai suformuluota salyga yra tinkama.
Jei vaikas mazesnis, galime reikalavima la-
biau detalizuoti (pvz.: ,,Susidék Zaislus j len-
tyna, drabuzius sulankstyk ir sudék j spin-
ta, stalg nuvalyk $luoste.”). Reikéty vengti
negatyviy salygu, gasdinimo (,Jei nesusi-
tvarkysi — niekur neisi®; ,,Jei nesaugosi zais-
ly, daugiau nickada nicko nepirksiu®). Jei
i$ vaiko viska atimame, jam viskg uzdrau-
dziame, dazniausiai jis tik dar blogiau el-
giasi, tampa priesiskas. Norimo rezultato
nepasickiame, o gasdinti daugiau néra kuo.

Kokias taisykles vaikams reikéty nu-
statyti?

Taisyklés priklauso nuo $eimos susitarimo.
Vienuose namuose yra taisyklé, kad negali-
ma bégioti, kituose — kad negalima mustis,
rékei, Sokineéti ant lovos arba pries valgj buti-
na plautis rankas. Taisyklés turécy galioti ne
tik vaikams, bet ir tévams. Taisykliy neturé-
ty bati daug, jos vaikams turéty buti supran-

net pliauksteli.

tamos. Galima jas kartu su vaikais uzrasyti ir
pakabinti namuose, jei vaikai dar mazi, jie gali
nupiesti, ka susitariate. Dalyvaudami kuriant
taisykles vaikai mieliau jy laikysis.

Kaip elgtis tévams, jei vaikas neklau-
so hei graZiuoju, nei piktuoju?

Kai vaikas neklauso nei graziuoju, nei pik-
tuoju, daznai tévai patys iSgyvena neigiamus
jausmus — pykej, jnir$j, bejégiskuma. Prarade
kantrybe ir norédami kuo greic¢iau pasiekti,
kad vaikas tinkamai pasielgty, ima nurodiné-
ti, gasdina, moralizuoja, rekia, net pliauksteli.
Tokioje situacijoje reikéty pagalvoti, kokios
priezastys lemia vaiko neklusnuma. Galbit
vaikas pavarggs, supykes, sickia démesio, ne-
rimauja. Pagalvokime, kaip mes jam galime
padeéti. Jeigu vis délto situacija nesikeicia, ga-
lima pasakyti vaikui, kokios bus jo elgesio pa-
sekmeés. Pavyzdziui, vaikas smélio dézéje bars-
to smeélj kitam vaikui. Perspékime, kad taip
elgtis negalima ir, jei jis toliau barstys smélj,
turésite iseiti i§ smeélio dézés ir $iandien statyti
piliy jis daugiau negalés. Jei vaiko elgesys ne-
sikeicia, reikia paimti jj uz rankos ir isivesti.
Nereikéty ilgiau grasinti, derétis ar diskutuo-
ti. Ilgainiui vaikas supras, kad jis yra atsakin-
gas uz savo elgesj. Jis turi pasirinkima — arba
elgtis tinkamai, arba jo netinkamas elgesys
sulauks pasekmiy.

Kokias pagrindines klaidas daro tévai,
auklédami savo vaikus?

Téveliai, auklédami savo vaika, linki jam tik
gero, nori, kad jis uzaugty sveikas, sumanus,
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pasitikintis savimi, saziningas, laimingas, ge-
bantis myléti. Idealiy tévy néra, kaip ir ide-
aliy vaiky. Musy elgesiui daro jtaka nuovar-
gis, ilgos darbo valandos, laisvo laiko stygius,
finansiniai rapesciai, konflikeai, kantrybés
trikumas. Dél to auklédami darome klai-
du. Dazna klaida, kad tévai néra nuoseklis —
vieng kartg vaikui leidzia kg nors daryti, ki-
takart draudzia. Klaidinga yra viska vaikui
leisti arba, atvirks¢iai, aukléti per grieztai,
daug ka drausti.

Kaip neklauzadas veikia mégstamos
veiklos draudimas, uzsiémimy laiko
ribojimas?

Labai svarbu, kad vaiko mégstamos veiklos
draudimas ar pramogy atémimas netapty auk-
léjimo priemone. Supraskime, tai kelia vaiko
nepasitenkinima, pyktj ar net nora kersyti té-
vams. Geriau skatinti, motyvuoti vaikus elgtis
tinkamai, pvz., uzuot sakg vaikui: ,,Jei ir toliau
verksi, tai niekur po darZelio neisim ir tikrai
nepirksim naujo Zaislo®, — geriau skatinkime:
JZinau, tau liadna, kad turi pasilikti darze-
lyje, taciau baigiantis dienai a$ apziarésiu ta-
vo piestus pieSinukus, tada mes eisime pasi-
vaikicioti, pasisupti.”

Kaip jauciasi musamas vaikas? Ar to-
kkios bausmés veiksmingos?

Zmonés, pateisinantys fizines bausmes, tvir-
tina, kad tie, kas vaikystéje buvo aukléjami
pliauksteléjimais, iSauga gerais, drausmin-
gais zmonémis. Viskas neva daroma vaiko la-
bui — kad vaikas buty geras, laikytysi taisy-
kliy, sugebéty gerbti tévus. Taciau pabandyki-
me jsivaizduoti, kad mes, suaugusieji, ko nors
neigirstame, nepadarome arba padarome ne-
teisingai, o mums uz tai yra pliauksteléjama.

Tévai turéty ne tik
vaikui nurodinéti, bet ir
gebéti drauge pramo-
gauti, juokauti, klausytis
vaiko ir atsizvelgti | jo
poZiarj kurdami ir tai-

kydami taisykles.

si ir muSamas vaikas. Jis jaucia pyktj, nusivy-
lima, litdesj, nuoskauda, bejégiskuma, paze-
minima, atsiranda noras priesintis ir kerSyti.
Smurtas kenkia vaiko ir tévy rysiui, vaikui jis
nebeatrodo saugus ir gristas abipuse pagarba
bei pasitikéjimu. Vaikai tévy ima bijoti, o ne
juos gerbti. Musamas vaikas supranta, kad ne-
sutarimus galima spresti smurtu, kad teisus yra
tas, kuris fizi$kai stipresnis. Iskilus konflikcui
darzelyje, vaikas mus silpnesnius, bandydamas
pasirodyti galingas. Kitas variantas — musa-
mas vaikas gali nepasitikéti savimi, augti nuo-
lankus ir pasiduodantis kity valiai, negebantis
apginti savo poreikiy ir jsitikinimuy.

Kaip tinkamai sudrausminti vaika, ku-
ris netinkamai elgiasi vieSoje vietoje?
Daugeliui téveliy kyla rapes¢iy, kai vaikas
netinkamai elgiasi vieSoje vietoje. Reikia su-
prasti, kad vaikai yra jautriis stimuly pertek-
liui. Susibarimuose, $ventése jie pavargsta,
tampa dirglesni, jautresni, piktesni. Nereiké-
ty dél to pykti, juy barti. Jeigu néra galimybés
iSeiti, reikéty pasistengti vaikui surasti vei-
klos, galima sugalvoti zaidima — ka nors su-
rasti, suskai¢iuoti ir pan. Ypa¢ daznai vaikai
netinkamai elgiasi parduotuvéje. Vaikas vis-
ko nori, ima, lie¢ia, bégioja, negaudamas no-
rimo zaislo pyksta, gritiva ant grindu, verkia.
Norédami suprasti vaiko savijauta, pabandy-
kime nu¢je i parduotuve atsitiipti, pamatyti
vaiko regima plota. Vaikams tai — stebuklin-
gas pasaulis, kuriame visko tieck daug, o ma-
ma eina ir deda viska j krep$j. Vaikui sun-
ku suprasti, kodél mamai galima viska pirk-
ti, o jam — ne.

Jeigu daznai nepavyksta i$vengti konflikey su
vaiku, galbit nereikéty jo vestis j parduotu-
ve. Kita iSeitis gali buti su vaiku i$ anksto su-

Kol tévai renkasi produktus,
vaikui darosi nuobodu. La-
bai gerai yra jtraukti vai-
ka | procesa, kad jam
nekilty noras dakti ar
aikstytis. Kartu gali-
ma rinkti graZiausius
obuolius, geltoniau-
sius bananus ir pan.
Jeigu vis délto vaikas
elgiasi netinkamai, ver-
ta pasinaudoti pasekmés
metodu, t. y. paaiskinti, kokia
bus pasekmg, jei vaikas toliau begios ar
grius ant grindy, norédamas kokio nors daik-
to: ,Mes turésime i$ ¢ia iSeiti, jei tu nenustosi
rékei. Jeigu vaiko elgesys nesitaiso, tévai, ne-
kreipdami démesio | aplinkiniy Zvilgsnius ir
komentarus, turi paimti vaika uz rankos ir pa-
like pirkinius iSeiti. Nustatyti elgesio pasekmg
reikia tokia, kurig tikrai bus galima jvykdyti.
Jeigu bus nejmanoma iseiti, tai nereikéty to ir
sakyti, nes vaikas i$moks nebegirdéti, Zinoda-
mas, kad tai tik gasdinimas.

Jei tévai, auklédami vaiky, praranda
kantrybe, pratraksta ir dél to jauciasi
blogai, k3 turéty sakyti ir aiskinti vai-
kui - atsiprasyti, nutyléti?

Augindami vaikus téveliai patys patiria ne
tik dziugius jausmus, bet ir pykti, bejégis-
kuma, susierzinima. Biina situacijy, kai Sie
jausmai nevaldomai isliejami — vaikas ap-
rékiamas, gasdinamas, jam net pliauksteli-
ma. Reikéty vaiko atsiprasyti, jeigu su juo
pasielgta netinkamai. Suaugusiojo pareiga
yra atkurti darnius santykius su vaiku. La-
bai svarbu, kad tévai gebéty patys atpazin-
ti ir jvardyti, kokius jausmus patiria. Tada
bus i$vengiama situacijy, kuriose nukentés
vaikas, be to, vaikus mokysime atpazinti ir
jveikti neigiamus jausmus.

Kaip keiciasi aukléjimo taisyklés?
Bégant metams keiciasi daugelis dalyky. Na-
taralu, kad turi keistis ir aukléjimas. Anks¢iau
buvo reikalaujama paklusti autoritetams, bati
nuolankiam, nesigin¢ijant priimti taisykles ir
normas. Dabar gerbiamas kickvieno Zmogaus
individualumas, jau darzelyje vaikai skatina-
mi diskutuoti, sakyti savo nuomong, mintis.
Vaikai mokomi pasitikéti savimi, buti sava-
rankigki, tolerantiski. Dabartiniai aukléjimo
budai yra demokratiskesni, pozityvesni. Dau-
guma téveliy noriai ir drasiai kreipiasi j dar-
zelio, mokyklos psichologus, pasitaria dél i$-
kylan¢iy neaiskumy. Smagu, kad vis daugiau
téveliy domisi vaiky aukléjimo metodais, lan-
ko tévystés jgidZiy lavinimo mokymus, dali-
jasi savo patirtimi su kitais tévais, suzino nau-
ju, pozityvesniy aukléjimo bidy, kurie ska-
tina bendradarbiauti su vaiku, ugdyti vaiko
atsakomybe uz savo elges;.

Kaip elgtis su maistaujanéiu vaiku?

Nuotrauka i§ asmeninio albumo

Valdas Jankauskas,
Lietuvos vaiky ir jaunimo centro
direktorius

Tévai, norintys i$vengti vaiky ,oziuky", at-
sikalbinéjimy ar maisto, turéty aiskiai nu-
statyti ribas, kuriy atzaloms privalu laikytis
nuo pat mazumés. Teks susitaikyti su tuo,
kad $ias ribas nuolat bus bandoma apeiti —
deramasi dél iSlygy ar nuolaidy, teisinamasi
nepalankiomis aplinkybémis ar iskilusiomis
nejveikiamomis klititimis, ir tai daroma ga-
na jzuiliai. Vaikas vis bandys situacija pakeis-
ti savo naudai, kol jo tvirtai nesustabdysi.

Ribos biitinos, nes vaikas siausiasi dazniau-
siai bittent tada, kai néra aiskiy taisykliy.

Nustatyti ribas reikéty jau ankstyvoje vaikys-
téje — tai nuoseklus, ilgalaikis ir atsakingas
procesas, kurio turi laikytis ir kurj kuria abi
pusés — vaikas ir tévai. Vaikui augant ir prisi-
imant didesng atsakomybe, ribos pleciasi, vai-
kas jgauna daugiau laisviy.

Ribos, kurios nustatomos vienasaliskai ir im-
pulsyviai (,Kaip pasakiau — taip ir bus®) ar-
ba nevieningai abiejy tévy, pasmerktos zlug-
ti. Drauge zlugs ir tévy autoritetas.
Démesio: paauglysté! Tai ypa¢ sudétingas
ir maistingas laikotarpis, kai vaikams reikia
skirti ypa¢ daug démesio — juos nejkyriai ste-
béti, kalbétis ir tartis, taciau paciy tévy jtaka
smarkiai sumazéja. DidZiausiais autoritetais
paaugliams tampa draugai. Tévams vertéty
zinoti, kad vaiko draugy negalima atstumti.
Juk draugai — jo pasaulio dalis, pats vaikas
tuomet irgi jaudiasi atstumtas. Galbat vai-
ko pasaulis mums atrodo mazas, palyginti su
misy padiy, tadiau vaiko akimis viskas atro-
do kaip tik atvirks¢iai.

Tévy pareiga rasti bendra kalba su vaikais. Su-
augusieji turi eiti pas vaikus ir kalbétis, vado-
vaudamiesi ne savo, o vaiko interesais, ir pri-
imti juos tokius, kokie yra.

Jei norite vaikisky ,oZiuky“ ar paauglisko
maito energija nukreipti teigiama linkme —
paskatinkite juos sportuoti. [sitrauke j profe-
sionaliy ugdytojy vedamas drasos ir i§tvermeés
reikalaujancias sporto veiklas — Suolius j vande-
njar povandeninj plaukima, fechtavima ar Ry-
ty kovos menus, vaikai ne tik iSeikvos energi-
jos pertekliy bei fiziskai sustiprés, bet ir bend-
raus su pana$iy interesy draugais, o ju tobulé-
jima priziarés autoritetingi jaunimo vadovai.
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- pridedama apsauga nuo lietaus, apsauga nuo
saulés ir tinklelis nuo vabzdziy
« ypac lengvi, sportiski ratlankiai
- kudikiui galite papildomai jsigyti lopsj
,City Korg Supreme”

kédutémis
- iSbandytas pagal EN1888:2012

mmaljunga

- tinka naudoti su ,Maxi-Cosi” automobilinémis

Vilniuje Klaipédoje

Kaip jaustumémés mes? Lygiai taip patjau¢ia-  sitarti, kad jis galés iSsirinkti vieng daikeq sau. Aisté Sakalauskiené

www.babycenter.It
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Tel. (8 5) 278 91 79
El. p. info@babycenter.It
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Tel. (8 46) 419178
El. p. klaipeda@babycenter.It
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