PIRSTUKAL KALBA

Netikétai gyvenimo tempui sulétéjus, daugiau laiko praleisime su savo vaikais. Daug

linksmy, nesudétingy ir naudingy veikly, padedanciy tobuléti kalbai, galite nuveikti namuose. Tam
nereikia sudétingy priemoniy, ypatingy ziniy. Pakaks Jusy iSradingumo, trupucio kantrybés ir to, ka
turite po ranka.

Tiesa, daugybe idéjy galite rasti internete, bet pabandykite pasitelkti kiirybiskuma ir

prisiminti vaikyste, kai paprastas pagaliukas tapdavo burty lazdele, o kukuriizo burbuolé — grazuole
princese...

Taigi, pradékime nuo pirStuky nes, kaip teigia neurologai,
daugybe pirsty galiukuose esanciy tasky yra susije su kalbos
centrais. Puiku, jei $iuos pratimus atliksite kiekvieng diena.

o

Pamasazuokite, palankstykite pirStukus, stipriai
patrinkite delniukus, paglostykite jvairiy faktiiry
pavirSius, patapSnokite, pagnaibykite, pabaksnokite
mediniu pagaliuku, sugalvodami Siems pratimams siuzetus, pavadinimus, pvz, ,,pauksciukas
lesa”, ,,skruzdélytés bégioja“.

Ivairts pirstuky zaidimai padés sukaupti démesj, ugdys mastymg ir kurybiskuma, aktyvins
kalbos centrus. Logopedés kabinete daznai Zaidziame Zaidimq ,,Kas atéjo?“

Pradedu as. ,, Palijo lietutis, isdygo Zolyté. Atéjo anciukai, pradéjo gnaibyti“, Siuos zodzius

iliustruoju baksnodama pirstais j stalq. Vaikai Ziiri ir kartoja. Tada kiekvienas vaikas
sugalvoja ir pirstukais pavaizduoja, kas atbégo,
atslepséjo, atsliauzé, atstrakséjo, atliuokséjo: kawyte,
varlyté, gyvaté, voveryté ir t.t., atlikdami atitinkamus
judesius. Juokingiausia vaikams biina, kai visi Sie

¢

,Veikéjai“ ,, pasislepia “ po stalu ©
Pabandykite, vaikams §is Zaidimas labai patinka.

Kitas paprastas Zaidimas, padedantis sukaupti démesj

o Pirstuky pasisveikinimas“

Visus pirstukus, po vieng, prilieciame prie nykscio, sakydami , Labas, smaliziau, labas,
didysis, labas, bevardi, labas, maziuk . Galime pirsty pagalvélése nusipiesti veidelius.
Aktyvinti kalbos centrus, esan¢ius pirSty galiukuose, puikiai tiks LEGO konstruktoriai,
mozaikos, délionés, popieriaus pléSymas, sagy segiojimas, virveliy varstymas, lipdymas.
Daug ka nuveikti galite formuodami figiiréles i§ paprasciausios folijos.

Ypatingai naudinga veikla — karpymas, nes kerpant abi rankos atlieka skirtingas veiklas,
lavéja akies ir rankos koordinacija, plastakos
raumenys. Pradékite nuo paprasty bandymy
tiesiog jkirpti, perkirpti popieriaus lapa iki
sudétingesniy — Kirpti pagal linija, iSkirpti
Jvairias detales, geometrines figtras.

Plac¢ias galimybes mazyjy pirStukams atvers
veikla virtuvéje.

Lipdykite i$ teslos jvairias figiiréles, barstykite




mandalas i$ kruopy, pupeliy, aguony, kociokite tesla, iSspauskite formelémis jvairias
figaréles. ISrinkite zirnius i8 ryziy, kaip Pelenée©

Fantazijai erdvé neribota. leSkokime galimybiy i§ mums visiems tekusiy ,,rugsciy citriny
ISsispausti limonada®. Kartu su vaikais turiningai praleistas laikas tikrai jeis j Jusy ir vaiky
gyvenimo aukso fonda.

Kitame straipsnelyje — apie veikla lauke.

Nuosirdziai Jiusy logopedé Dalia Bagdoniené



