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REKOMENDACIJOS ORGANIZUOJAT NUOTOLINIAM UGDYMUI

1. Privalote informuoti visus savo grupes tévelius, kad prisijungtu prie el. dienyno ,,Miisy darzelis®.
(pridedu sgradg téveliy, kurie néra prisijunge prie el dienyno.) NES VEIKLOS BUS RASOMOS
PER EL. DIENYNA.
2. Susikukite arba prisijunkite prie uzdaros savo grupés Facebook paskyroje (joje kelsite nuotraukas,
filmuota medZziaga, jei bijote kamery - filmuokite tik rankas ar atskirus elementus. Filmuoti galima
pasitelkti zaislus, kurie kalba jiisy balsu, ir kita informacijg, nes ne viskg galésite dalintis per el
dienyng)
3. Komunikuokime su tévais daZniau, nei jprasta: jei reiks siysime tévams laiska kartg per savaite, o
jei reik du, ir tris kartus. Jeigu jvyks kas nors svarbaus arba norésime pasidalinti svarbia informacija
— sifisime dukart per diena, ir vakare, ir savaitgaliais.
4. Uztikrinkite, kad turite naujausius tévy kontaktinius duomenis.
5. Tévai neskaito nuorody. Jeigu norite, kad perskaityty, jvardinkite ir pasidalinkite laiske.
6. AiSkiai iSsakykite lukesCius tévams: kaip su Jumis susisiekti? Kiek, jisy nuomone, vidutiniskai
uztruks atlikti uzduotj? Kaip jie gali palaikyti savo vaikus ir jiems padéti?
7. Susikurkite savo grupés dienos ritmo dokumenta. (Pirma parodykite pavaduotojai ugdymui, o
paskui tévams)
8. Ruosdamos uzduotis uztikrinkite, kad uzduotys biity prasmingos.
9. Savaites planai rafomi tik vienai savaitei, SAVAITES VEIKLAS SIULAU RINKTIS VISOM
VIENODAS. Veikly pasirinkimui naudokités musy sengja darZelio programa ikimokyklinukams.
PrieSmokyklinukai ir toliau dirba su OPA PA

9.1. Planuose pildysime:

9.2 Data

9.3 Savaités temos pavadinimas.

9.4. Uzdaviniai

9.5. Veiklas raSysime pagal 5 kompetencijas, jos visos turi atsispindéti savaités planuose.

9.6. Eiléradtius, pasakas ar kitus kirinius kopijuosite, perradysite, siysite knygos nuoroda, ar

teksto nuotrauka.

9.7. Stenkités kuo maziau siuntinéti uzduoteliy, kurias reikia atsispausdinti, nes turite apgalvoti

ar visi galés atsispausdinti.



9.8. Organizuokite uzduotis, kurioms nereikia spausdintuvo, o jeigu jis visgi reikalingas - duokite
patarimy téveliams, pavyzdZiui atkartoti paveikslelj prisidéjus popieriaus lapg prie kompiuterio
ekrano.
9.9. Uzduotis formuokite tokias, kad vaikai galéty jas atlikti patys, pavyzdziui ikimokyklinio
amZiaus vaikams atsiyskite video/audio uzduoties paaiskinimag - jie juk dar nemoka skaityti - o
tikrai supras kaip ir ka atlikti, kuomet pasakos jy mylimas pedagogas.
9.10. Teikite uZzduotis ir lauke, tam formuokite integruotas uzduotis: pvz.: surasti gamtoje x
kankoréziy, tai puikus buidas, kuris leis vaikams Siek tiek pajudéti.
9.11. Meninio ugdymo kompetencijai ugdytis parinktg uzduotj pateikite filmuotg arba
nuotraukoje aikiai matomag ir butinai darbelio eigg. (Nesitlykite gaminti darbeliy i§ tokiy
priemoniy, kuriy ne visi namie turi pvz. krepinis, gofruotas popierius, jei siiilote plastelina, tai
nusiuskite nuorodg kaip ji pasigaminti arba kuo galima pakeisti) Pateikite uzduo¢iy ir kiino
kultdrai, judriyjy Zzaidimy.
9.12. Dailés ir muzikos mokytojy veiklos privalo sietis su auklétojy siilloma tema. (Jei auklétoja
sitilo tema apie paukstelius, tai darbeliai negali biti apie géles)
9.13. Pildant refleksijas, reflektuokite i§samiau, aprasykite, kaip pavyko jgyvendinti uzduotis,
kas nepavyko. Kaip sekési vaikams, kokia padar¢ vaikai pazanga, o gal buvo nesé¢kmiy. Kaip
sekési bendradarbiauti su téveliais.
10. Dalinkités uzduotimis su kolegomis. Konkuruoti ¢ia tikrai nereikia.
11. Griztamasis tévy rySys PRIVALOMAS (per savaitg rinksite tévy siustas nuotraukas, parengsite
trumpg savaités apraSymg ir persiysite pavaduotojai ugdymui, kad patalpinty j internetg. Apragas
dviejy trumpy sakiniy NETINKAMAS. Paruoskite, taip, kad i§ karto galé¢iau talpinti | interneta,
Bitinai lietuviskomis raidémis. Visy grupiy komandos, muzikos ir dailés mokytojos PRIVALO
pateikti paruosts savaités apra$a su gautu i$ téveliy griZztamuoju ry8iu, tokiu biidy bus stebimas jiisy
darbas nuotoliniu biidy)
12. Stenkites perduoti TIK GERAS EMOCIJAS. Jei pateiksite filmuotg uzduoéiy medziaga, venkite
oficialumo - Zitirintj mokytojus nuotoliniu biidu vaikai greitai pavargsta, dingsta susidoméjimas,
todel ekrane turétuméte pasitelkti visus teatrinius sugebéjimus bei vaizdingiau perteikti emocijas.
Tevams bus sunku ir dirbti, ir organizuoti vaiky priezitirg, ir aktyviai dalyvauti jy ugdyme. Cia
patirsite daugiausiai i§§akiy, sulauksite daugiausiai pasipiktinimo tad¢iau nepriimkite asmeniskai. Si
situacija vieng dieng baigsis. Dabar tiesiog kartokite, kad Sie tévai patiria stresg ir, bendraujant su jais,
svarbiausia yra neprarasti ramybés ir profesionalumo.
13. Kartg per savaite pasistenkite atlikti tévy apklausa, kaip viskas vyksta. Taip galésite i3girsti, kas
veikia, o kas — ne (gali bati, kad bus skirtingi atsakymai, nepraraskite fipo!) ir palaipsniui tobuléti. Be

to, tévai galés papasakoti ir kaip jie bei jy vaikai iSgyvena §j tarpsnj.



SVARBU: visiems niekada neijtiksite, tad ramiai!

14. NUO BALANDZIO 1 D. VISOS DIRBSIME VIENOJE PAMAINOJE - IS RYTO.

15. Dienyno pildymas islieka tas pats ir dirbant nuotoliniu biidy, keliat nuotraukas j vaiko veikla su
apraSymais, pildote lankomuma, ir ATSAKINGAI PILDOTE PLANUS, kad biity aisku tévams, ka

iiis sifilote. Planus ra§ome lietuviskomis raidémis ir stenkités, kad nebiituy klaidu. &)

16. Planus raSysime tokiu principu, kaip raSydavome ankséiau — pagal 5 kompetencijas

17. Tévams privalote biiti pasiekiamos balandZio mén. grafiko darbo valandomis nuo 8.00-16.30
18. Laikykites dienotvarkés Jusy diena turi biiti padalinta j Dirbu-Ilsiuosi-Pramogauju. Na, dar
valgau ir miegu. Nepraraskite dienos ritmo — tai itin svarbu.

19. Skaitykite, klausykite tinklalaidiy, audioknygu — kuo maziau laiko ne darbo metu prie ekrano,
tuo geriau.

20. A§ biisiu pasiekiama nuo 8-17 val. VIRSVALANDZIU NEDIRBU. Gyvai bendrausime per
MESENGERY

Sioje nezinomybéje ir iSgascio kupinoje naujoje kasdienybéje vis délto galima jZvelgti ir pozityvg:

- Per keletq ménesiy tiek pasistimésime ugdydami vaikus virtualioje erdvéje, kiek nepasistiméjome
per 10 mety;

- Ir vaikai, ir mokytojai, ir tévai galeés atsiskleisti naujai — neabejoju, kad atrasime naujy talenty,
kuriy net nejtaréme esant.

- Suartésime su savo bendruomenémis, jiis puikiai Zinosite, j kq galite remtis, o kas — tik tusciaviduris
burbulas.

- Teévai pirmq kartq realiai pamatys, kiek daug dirba, kiek daug Sirdies jdeda mokytojai ir kokie jie
yra nuostabiis. Tai yra laikas, kai galime parodyti, kokj didelj ir prasmingg darbq dirbame!

STIPRYBES MUMS VISIEMS.
IR SVARBIAUSIA — SVEIKATOS
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NEPRISIJUNGUSIU TEVU SARASAS

~ANCIUKAI“

Reda Naujokiené¢ guzel.kaunas@gmail.com
Greta PSemeneckiené greta najute(@yahoo.com
Justina Zelbaité juste936(@gmail.com

Rasa Zambazavi¢itté rasa.zamba@gmail.com

+ZVIRBLIUKAI“

Mindaugas BlitidZius mindaugas.bliudzius@gmail.com
Aiva Chmeliauskien¢ aiva.chmeliauskiene@yahoo.com
Juratée Danéniené jurate.daneniene@yahoo.com

Nerijus Jaras gn_jarai@yahoo.com
Kristina Jurkevi¢iené k.jurkeviciene@yvahoo.com
Ausriné Kontrimiené ausrine(@kontrimas.net

Ernesta Leonavi¢iené ernestalnv(@gmail.com

Dalia Slentneré dalios.uzuolaidos@yahoo.com

Margarita Smigelskiené mjmargareta@gmail.com

Ausra Valaitiené ausrele(@gmail.com

~KISKUCIAI“

Raimonda Citavi¢iené raimondele.r@gmail.com
Evelina GeleZitinien¢ e.geleziuniene@gmail.com
Antanas Karalius karalius.antanas@gmail.com
Irena Karveckiené irena.knecunaite(@gmail.com

Jolita Matuliené jolitamatuliene@gmail.com
Rolandas Matulis matulis.r@gmail.com

Rolandas Urkis rolandmail@yahoo.com

LVISCIUKAI*
Mantas Dulskas mdulskas@gmail.com

Jurgita Gabertiené jurgita.gabertiene@gmail.com

Tomas Gudauskas gudauskastomas(@yahoo.com

Viktorija PuodZiuviené v.puodziuviene@yahoo.com

Rasa Skirpkien¢ skirpkienerasa@gmail.com

» VOVERIUKAI“

Gyte Firantiené gyte.firantiene@gmail.com
Evelina GeleZiliniené e.geleziuniene@gmail.com
Remigijus Kaunietis remiskaunas@gmail.com
Vytautas KerSys kersys@gmail.com

Vilma Kersien¢ vilmadedelaite@yahoo.com
Inga Lekec¢inskiené ingalija@gmail.com
Sarliné Leon¢ sarunestonyte@gmail.com

Ieva Petniliniené petniuniene.ieva@gmail.com
Julija Sajaniené julisaja@gmail.com

Airinga Stankevic¢iené misiunkina@yahoo.com

Donatas Survila donatas.survila@gmail.com

~MESKUCIAI*
Rasa Braziuliené sinkeviciute.rasa@gmail.com
Gyte Firantiené gyte.firantiene@gmail.com




Evelina GeleZiliniené e.geleziuniene(@gmail.com

Gintaré Kuodien¢ gintare.kuodiene@gmail.com
Indré Les¢iukaitiené indrute@monostilius.lt

Juraté Valiunaité j.jurate.j@gmail.com

Juraté Rasiukevicitite Okulevi¢é jurate.ra@yahoo.com
Romas Okulevi¢ius romkiss55@inbox.lt
KACIUKU*

Gintar¢ GeguZinskaité g.geguzinskaite@gmail.com
Daiva Kondratiené daivavilkaityte@gmail.com
Rimas Mar¢enkovas rimukas2525@gmail.com
Lina Dapkuté linuted@yahoo.com

LSTIRNIUKU*
Raminta Brazauskiené ramintee@gmail.com

Gabrielé Sumskyté geinikiene@gmail.com

Simona Sutkevi¢iené Simona.Sutkeviciene@gmail.com
Sandra Satkauskiené sandrajaskutyte@gmail.com
Gintaré Spokiené gintarevaitkeviciute4@gmail.com
Sidona Valiukevi¢iené sidona.janulaityte@gmail.com

Kaip matote, yra nemaza dalis tévy, kurie neprisijungé ir nemato visos informacijos, Sitg darbg
privaléjote padaryti jau senai, juolab, kad a§ ne kartg raginau jus tai padaryti. Tikivosi, kad §iuo
laikotarpiu daug atsakingiau Ziirésite j savo darbg.



