Kaip sumazinti neigiamg Ziniy poveikj vaikams?

Kadangi negalime apsaugoti vaiky nuo visy iSoriniy jvykiy, mes turime padéti jiems suprasti
supantj pasaulj ir jaustis saugiai. Mes, tévai, suaugusieji, turime Zinoti, kad yra svarbu kalbétis su
vaikais apie tai, kg jie maté ar girdéjo. Pokalbis padeda sumazinti potencialy neigiama ziniy
poveikj, ir aptarti mums, suaugusiems, esamoj situacijoje kylancias problemas bei svarbias
vertybes.

* Stebé¢kime, kiek ilgai vaikas Zitiri Zinias.

* Isitikinkime, kad skiriame pakankamai laiko ramioje vietoje pasikalbéti su vaiku, jei numatome,
kad Zinios gali vaika suneraminti ar nulitidinti.

« Ziarékime Zinias drauge su vaiku.

* Paklauskime vaiko, ka jis ar ji girdé¢jo ir kokie klausimai kilo.

* Patikinkime jj ar ja, - pasakykime paprastais zodziais, - jog biisime $alia, kad vaikas jaustysi
saugus.

* Stebékime, ar Zinios nesukélé vaiko baimiy, nerimo, ar miego problemy, nuolatinio baimingumo,
verkimo arba kalby, kad yra baisu, neramu ir t.t.

Svarbu biiti sagziningiems, nemeluoti, bet tinkamai, pagal vaiky amziy, padéti jiems
suprasti, kas vyksta Salia miisy, iSlaikant pusiausvyra - nei per daug baiminantis, nei ,,zitirint pro
pirstus”. Tad suaugusieji patys turi zinoti patikimg infromacija, nepanikuoti , elgtis adekvaciai
situacijai ir rodyti pavyzdj, kaip iSlikti ramiems net ir tokiomis aplinkybémis, kokios yra Siandien.

Saltiniai

https://www.aacap.org/AACAP/Families_and Youth/Facts for Families/FFF-
Guide/ChildrenAnd-The-News-067.aspx

http://www.svietimonaujienos.lt/kaip-su-vaikais-kalbetis-apie-korona-virusa/



