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VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO KAUNO LOPSELYJE - DARZELYJE
L,VYTURELIS“ TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo Kauno lopselyje-darzelyje ,,Vyturélis* (toliau —
istaiga) tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja maitinimo organizavima, vykdyma, higienos
normy reikalavimy islaikymag maitinimo procese.

2. Apraso tikslas — sudaryti saglygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti
geriausig maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius, ugdyti
sveikos mitybos jgiidzius.

3. Apraso reikalavimai privalomi vadovams, juridiniams ir fiziniams asmenims,
teikiantiems vaiky maitinimo ar maisto produkty tiekimo paslaugas bei darbuotojams,
igyvendinantiems vaiky maitinimo priezitirg ugdymo jstaigoje. Kauno lopselyje darzelyje ,,Vyturelis*
maitinimo priezitirg jgyvendina Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro maitinimo
organizavimo specialisté, visuomenés sveikatos specialisté, jstaigos sandélininké. Visuming
maitinimo kontrolé tenka ugdymo jstaigos vadovui.

4. Vaiky maitinimas organizuojamas vadovaujantis patvirtintais Lietuvos Respublikos
jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Lietuvos higienos normomis, Europos
sgjungos reglamentais, Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro, Kauno miesto
savivaldybeés sprendimais ir kitais teisés aktais bei Siuo tvarkos aprasu, reglamentuojanciu maitinimo
organizavimg Kauno lopsSelyje-darzelyje ,,Vyturélis®.

I1. SAVOKOS IR JU APIBRETIMAI

5. AprasSe vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

5.1. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba susaldytas
maisto produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus
vartoti.

5.2. Maisto davinys — lengvai paruoS§iami arba paruosti vartoti maisto produktai ar
patiekalai, kurie iS§duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, vezti ar
Kitaip transportuoti.

5.3. Patiekalas — paprastai vienoje 1¢kstéje patickiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

5.4. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze,
fruktoze, gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozes sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

5.5. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos



sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams, virS§kinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés
ir kt.) nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.
5.6. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karitas patiekalas, iki patiekimo
vartoti

laikomas ne zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

5.7. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas
jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.
valgiara$tis — rengiamas ne maziau 15 (penkiolikos) dieny numatomy patiekti vartoti maisto
produkty ir patiekaly sarasas.

5.8. Valgiarastis — rengiamas ne maziau 15 (penkiolikos) dieny numatomy patiekti

vartoti maisto produkty ir patiekaly sarasas.

5.9. Valgiarastis — reikalavimas — rengiamas vienos dienos valgiarastis —
reikalavimas, pagal jstaigos direktoriaus patvirtintg valgiarascio plana, kuriame surasomas tikslus
valgancCiyjy kaicius.

5.10. Preliminarus valgiarastis — reikalavimas — rengiamas valgiarastis —
reikalavimas pagal ugdymo jstaigos direktoriaus patvirtintg valgiarasc¢io plang, kuriame suraSomas
planuojamas valganciyjy skaicius.

5.11. Informaciné sistema ,,VALGA* (toliau — IS ,,Valga*) — ugdymo jstaigy
maitinimo administravimo informaciné sistema, kurios funkcijos yra: tvarkyti ir kaupti maisto
produkty grupiy, technologiniy korteliy, valgiaras¢iy, valgiara$¢iy — reikalavimy maisto produkty
sandélio apskaitos duomenis, atlikti duomeny analize ir formuoti ataskaitas; 5.12. RVASVT —rizikos
veiksniy analizé ir svarbieji valdymo taskai.

5.13. GHPT- geros higienos praktikos taisyklés.
1. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

6. Direktorius atsako uz vaiky maitinimo organizavima ir Sveikatos apsaugos
ministerijos patvirtinto maitinimo organizavimo tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima.
7. Vaiky maitinimo organizavima, prieziiirg ir stebéseng ugdymo jstaigoje vykdo Kauno
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro maitinimo organizavimo specialistas,
visuomenés sveikatos specialistas, kiti jstaigos darbuotojai, dalyvaujantys ugdymo jstaiga
lankanciy vaiky maitinimo organizavimo procese.
8. Maitinimo organizavimo procese dalyvauja:

* Kauno miesto savivaldybé;

* Ugdymo jstaigos direktorius;

» Maitinimo organizavimo specialistas;

* Visuomenés sveikatos specialistas;

¢ Sandélininkas;

* Virgjos;

* Mokytojai;

* Kiti ugdymo jstaigos darbuotojai (pagal poreikj).



8.1. Kauno miesto savivaldybé:

* planuoja ir skiria IéSas maitinimo organizavimo patalpoms jstaigoje
(virtuvei, sandéliui, grupiy virtuvéléms) jrengti ir prizidréti,
reikalingai jrangai jsigyti, kitoms i$laidoms, tiesiogiai susijusioms su
vaiky maitinimu;

* inicijuoja ir organizuoja centralizuotg maisto produkty pirkima;

* nustato vaiky dienos maitinimo normg pinigine iSraiska,
atsizvelgdama ] rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir
energines normas;

* nustato mokescio uz vaiky maitinima lengvatas;
» priima sprendimus maitinimo organizavimo klausimais, kuriais turi
vadovautis jstaigoje dirbantys atsakingi asmenys.

8.2. Direktorius:

atsako uz maitinimo organizavima jstaigoje;

nustato vaiky maitinimo organizavimo jstaigoje tvarka;

atsako uZ RVASVT sistemos jdiegima ir jos vykdymo kontrole

atsako uz GHPT kontrolg;

tvirtina valgiarast] ir valgiarastj — reikalavima;

tvirtina sudarytas patiekaly receptiiras ir gamybos technologinius apra§ymus;
tvirtina maisto apskaitos tvarka jstaigoje;

parengty valgiarast] vieSina jstaigos internetin€je svetaingje;

paskiria atsakingg asmenj, kuris riipinasi vandens laboratoriniais tyrimais bei
termometry, svarstykliy galiojanc¢ia metrologine patikra;

atsako uz darZoviy, vaisiy ir pieno produkty, gaunamy pagal vartojimo skatinimo
ugdymo jstaigose programas, apskaitg arba skiria atsakingg jstaigos darbuotoja;
ne veliau nei prieS ménes] informuoja maitinimo organizavimo specialistg apie
poreikj atlikti produkty, jy kiekiy bei techniniy specifikacijy jvertinimg naujai
organizuojamiems maisto produkty grupiy pirkimams.

8.3. Maitinimo organizavimo specialistas:

sudaro valgiaras¢ius naudodamas IS ,,VALGA*;

sudaro pritaikyto maitinimo valgiara$¢ius pagal vaiko atstovy pateikta praSyma bei
gydytojo 18duotg vaiko sveikatos pazyma;

teisés aktuose numatyta tvarka sudaro nemokamo maitinimo valgiaras¢ius;

teisés aktuose numatyta tvarka, kai negalima uZztikrinti nemokama maitinimag
gaunanciy vaiky maitinimo, organizuoja maisto daviniy iSdavima;

rengia valgiara$¢iuose nurodyty patiekaly receptiiras ir gamybos technologinius
aprasymus, pateikia ugdymo jstaigos direktoriui tvirtinti bei kopijas perduoda
virtuvés darbuotojams;

9.00 val. uzfiksuoja vaiky lankomumo duomenis el. dienyne ,,Musu darzelis®,
pagal uzfiksuotus duomenis rengia valgiarastj-reikalavima;

esant poreikiui ir pagrjstai prieZasCiai, sandélininkas informuoja specialista dél
duomeny koregavimo;



v —

atitikty teisés akty numatytus reikalavimus;

jstaigai gavus nekokybiskus maisto produktus ir/arba zaliavas, kuriy nesutinka
pakeisti tiekéjas, pateikia informacinj pranesima (priedas Nr. 2) lopselio darzelio
direktoriui ir/arba Maitinimo organizavimo skyriaus vedéjui;

ne reciau kaip vieng kartg per ménesj tikrina savikontrolés zurnaly pildyma, atlikus
patikrinimg, pasiraSo. Apie pastebétus neatitikimus reikalavimams informuoja uz
savikontrolés zurnalo pildyma atsakingus asmenis;

konsultuoja maitinimo klausimais jstaigy darbuotojus ir lankanc¢iy ugdymo jstaiga
vaiky atstovus;

dalyvauja jstaigos darbuotojy ir/ar jstaigg lankanciy vaiky atstovy susirinkimuose,
kuriy metu pristato pasikeitimus susijusius su maitinimo organizavimu;

ne reciau kaip karta metuose, vadovaujantis GHPT, atlieka vidaus auditus;
bendradarbiaujant su visuomenés sveikatos specialistu bei jstaigos darbuotojais,
vykdo vaiky maitinimo stebésena, analizuoja gaminamy patiekaly valgyma;
periodiSkai ménesio eigoje ir privalomai ménesio pabaigoje sutikrina ar atitinka
valganciyjy skaicius sistemose: el. dienyne ,,Misy darzelis“ ir IS ,,Valga*;

pries§ prasidedant naujai savaitei, el. dienyne ,,Misy darzelis* suveda ateinancios
savaités valgiarastj;

rengia centralizuotu bidu nupirkty maisto produkty pagrindines sutartis;

perzilri ir, jeigu reikia, koreguoja jstaigos vieSyjy pirkimy biidu perkamus maisto
produktus, kiekius bei jy technines specifikacijas;

atlieka kitas funkcijas, kurios numatytos pareigybiy aprasyme.

8.4. Visuomenés sveikatos specialistas:

IS sistemoje analizuoja vaiky formas E027-1, informuoja jstaigos direktoriy apie
formose pateikta vaiky sveikatos biikle bei rekomendacijas, susijusias su maitinimo
organizavimu,

atliecka maisto iSdavimo 1§ virtuvés ir maisto pateikimo vaikams prieZiiira,
vadovaujantis SAM patvirtintu maitinimo organizavimo tvarkos aprasu;

stebi ir analizuoja maitinimo procesg, maisto patiekimo vietoje. Pastebéjus
neatitikimus informuoja maitinimo organizavimo specialista, bei ugdymo jstaigos
direktoriy;

inicijuoja ir/ar organizuoja sveikatai palankaus maisto pristatymus, degustacijas,
veda pazintinius uzsiémimus;

nuolat bendradarbiauja su maitinimo organizavimo specialistu sveikatai palankios
mitybos klausimais;

atlieka kitas funkcijas, kurios numatytos pareigybiy aprasSyme.

8.5. Sandélininkas:

naudodamasis IS ,,VALGA* poreikio planavimu, uzsako i§ tiekéjy, su kuriais
sudarytos sutartys, reikalingus maisto produktus, valgiarastyje — reikalavime
numatytiems patiekalams gaminti;



8.6

priima maisto produktus i$ tiekéjy, tikrina maisto produkty kiekius, kaing, kokybe,
realizacijos laika, atitikimg maisto higienos reikalavimams;

gavus nekokybiskus maisto produktus, ir tiekéjui nesutikus pakeisti, pateikdamas
jrodymus informuoja jstaigos direktoriy, tiekéja, maitinimo organizavimo
specialista. RaSo pretenzija (2 priedas), kurig siuncia tiekéjui, bei jei tai
centralizuota sutartis, ir Kauno miesto savivaldybés atsakingiems asmenims;

v —

patvirtinan¢ius dokumentus, reikalauja, kad kartu su produktais tiekéjai pateikty
saskaitas — faktiiras;

gautas maisto produkty sgskaitas — faktiiras pateikia pasirasyti direktoriui ir suveda
duomenis apie naujai gautus produktus, parengia IS ,,VALGA* saskaitg — faktiirg
(nurodydamas gavimo datg, tickéja, saskaitos numerj, kaing ir gautus produktus);
kiekvieng dieng atlicka produkty iSdavima i§ sandélio j gamyba pagal planuojama
valganCiyjy skaiCiy, zinant tiksly vaiky skaiciy, vadovaujantis sudarytu
valgiaraséiu — reikalavimu, iSduoda papildomg maisto produkty kiekj, arba
pertekliy susigrazina atgal 1 sandélj;

suderings su maitinimo organizavimo specialistu, pagal poreikj, koreguoja
iSduodamy produkty kiekj atsizvelgiant j produkto ir/ar Zaliavos galiojimo termina;
pasirasytinai tvirtina, kad maisto produktus, kokie nurodomi valgiarastyje —
reikalavime i§davé virtuvei;

laikosi maisto produkty sandéliavimo taisykliy bei reikalavimy;

kasdien vykdo tiksliag maisto produkty gavimo i§ tiekéjy ir atidavimo gamybai
apskaita IS ,,VALGA* ir maisto sandélyje;

kiekvieng dieng vykdo valgiarasciy — reikalavimy nuraSyma, nebent to neleidzia
atlikti kitos aplinkybés;

kiekvieng ménesj vykdo saskaity — faktiiry, gauty uz maisto produktus ir/ar zaliavas
atsekamumg IS ,,Valgoje* ir suderinimg su BJ] Kauno biudzZetiniy jstaigy
buhalterine apskaita atsakingais darbuotojais;

vadovaujantis teisés aktais atlicka ugdymo jstaigos sandélyje esanciy maisto
produkty inventorizacijg. Keiciantis sandélininkui atlieka sandélyje esan¢iy maisto
produkty likuc¢iy perdavima;

bendradarbiaudamas su maitinimo organizavimo specialistu, planuoja reikalingy
zaliavy ir maisto produkty kiekius einamiems metams.

. Viréjas:

gamina patiekalus pagal parengty valgiarast] — reikalavima;

pagal preliminary valgiarastj — reikalavimg analizuoja patiekaly receptiiras,
susipaZzjsta su ateinancios dienos patiekaly ruo§imo technologija;

vadovaudamasis preliminariu valgiaras¢iu — reikalavimu i§ sandélininko priima
maisto produktus einamai dienai. Priémus produktus, juos patikrina (pagal svorj),
pasiraSo nurodytoje vietoje;

planuoja pusry¢iy, piety, vakarienés patiekaly ruoSima taip, jog suzinojus tiksly
valganciyjy skaiciy, maisto produkty gautg pertekliy galéty grazinti j sandélj;

atsako uZz priimty produkty tinkamg saugojima ir naudojima;



pagal poreikj, dalyvaujant maitinimo organizavimo specialistui, atlieka
kontrolinius virimus — kepimus;

maistg iSduoda tik pagal nustatyta maisto atsiémimo grafika. Maisto ruosSimg
planuoja taip, jog patiekalas nebiity paruostas anksc¢iau nei pusvalandis iki maisto
i8davimo. KarStas patiekalas turi buti iSduodamas ne Zemesnés nei + 68° C
temperaturos;

atsako uz pagaminto maisto kokybe, patiekimo normas, maisto porcijavimg, maisto
iSdavima;

nuosekliai laikosi maisto tvarkymo procesy etapy, kad bty iSvengta zaliavy ir
pagamintos produkcijos kryzminés tarsos;

matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiirg.

. Ikimokyklinio ugdymo mokytojo padéjéjas:

paruosia vaiky maitinimo vieta;

pagal sudaryta maisto iSdavimo grafika, maistg i§ virtuvés parneSa j valgymo
patalpa maistui skirtuose Zenklintuose induose su dangg¢iais;

organizuojant vaiky maitinima, dévi specialig aprangg;

sutvarko indus po kiekvieno valgymo, prizitri jog neblity naudojami pazeisti ir
netinkami indai;

vadovaujantis jstaigoje patvirtinta maisto atlieky utilizavimo tvarka atlicka maisto
likuciy utilizavima;

v —

8.8. Mokytojas:

kiekvieng darbo dieng ugdymo jstaigoje iki 8.30 val. surenka duomenis apie
atvykusiy vaiky skaiCiy ir pateikia informacijg el. dienyne ,,Miisy darzelis®. Kilus
nenumatytiems atvejams, pvz.,: interneto trikdziams, jrangos gedimui, vaiky
skai¢ius  uzfiksuojamas kituose dokumentuose, informacija maitinimo
organizavimo specialistui perduoda visuomenés sveikatos specialiste el. paStu,
skambuciu arba tekstine Zinute;

ripinasi maisto paskirstymu kiekvienam vaikui pagal nustatyta norma,
organizuojant vaiky maitinima, dévi specialig apranga.

9. Atsizvelgiant | vaiko buvimo jstaigoje trukmeg, vaiko atstovai gali pasirinkti vaiko

maitinimy skaiciy pateikiant ugdymo istaigos direktoriui rastiska prasyma.
Vadovaujantis $iuo praSymu atsakingas darbuotojas vaiko maitinimy skaiciy pazymi el.
dienyne ,,Misy darzelis®.

10.Istaigos darbuotojai pageidaujantys pietauti raso praSymga jstaigos direktoriui.
Darbuotojai kiekvieng pirmadienj iki 8:30 val. informuoja visuomenés sveikatos
specialistg, kuriomis dienomis per savaitg jstaigoje pietaus. NepraneSus iki nustatyto
laiko, mokestis uz maitinimasi skai¢iuojamas kaip ir uz paskuting savait¢. Esant
nedarbingumui, informuojama nedelsiant.

1V. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO SPECIALIEJI REIKALAVIMAI

11. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas



turi atitikti teisés akty reikalavimus.
12. Vaiky maitinimas organizuojamas vaikams maitinti pritaikytose patalpose ar

vietose, laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant
salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie §varaus stalo.

13. Istaigoje vaikai maitinami Siltu maistu. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas
atitinka vaiky amziy ir sveikos mitybos rekomendacijas.

14. Maitinimai skirstomi j pusrycius, pietus ir vakarien¢. PusryCiams vaikas turi gauti 20—

25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20—25 proc. rekomenduojamo paros maisto

raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro teisés

aktuose.

Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, Sio punkto nuostatos
netaikomos.

15.  Vaiky maitinimui lopSelyje-darzelyje ,,Vyturélis® draudZiamos Sios maisto
produkty grupés: bulviy, kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti
gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir
konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai;
energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i$
(arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy gérimai
(kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padaZzai su spirguciais; Saltai, karstai,
mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos riikymo
kvapiosios medZiagos, riikyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai, strimelé, pagauta
Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniSkai atskirta mésa, Zuvis ir
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir jy
gaminiai (iSskyrus lieZzuvius ir kepenis); dZitivéséliuose volioti ar dZitivéséliais pabarstyti kepti
mesos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti 1§ genetiskai
modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina iS dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai.

16. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir

ju patiekalai; griidiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankStinés
darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti);
kiauSiniai; liesa mésa (neuzsaldyta); Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi biiti maziau
vartojama gyviininés kilmés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami
liesa mésa, paukstiena, zuvimi ar ankStinémis darZovémis; geriamasis vanduo ir natiiralus
mineralinis bei Saltinio vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai:
darzovés; vaisiai; grudiniai (viso griido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir
kt.); ankStinés darZovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai
neapdoroti); kiauSiniai; rieSutai; liesa mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis
vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio vanduo (tik iSvykoms). Draudziama maisto davinius
iSvykoms sudaryti i§ greitai gendan¢iy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui
(pvz., karantino metu) rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant i maisto davinius
gaunanciy vaiky poreikius.

17. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:



patiekiamas Siltas maistas gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendoring diena, yra
kokybiskas ir jvairus; pirmenybé¢ teikiama maistines savybes tausojantiems
patiekaly gamybos biidams.

Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

gaminant maistg nenaudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;
kiekvieng dieng patiekiama darzoviy ir vaisiy (sezoniniy, Svieziy).
Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;

kiekvieng dieng patiekiamas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty;
darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3
patiekalo svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, Sio
papunkcio nuostatos netaikomos;

jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis ir virtuvéje yra salygos ja
sumalti, ji malama patiekalo gaminimo diena;

tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas dazniau nei karta per savaitg, iSskyrus
gérimus, garnyrus ir Saltus uzkandzius;

karStas piety patiekalas yra i§ daug baltymy turinéiy produkty (mésa, paukstiena,
zuvis, kiauSiniai, ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy
turin¢iy produkty. Su karStu patiekalu patiekiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar
vaisiy garnyras. Reikalavimas netaikomas patiekalams i§ augalinés kilmés maisto
produkty;

valgymo metu ant staly néra padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperattra ne
zemesne kaip 15° C;

atsizvelgiant | sezoniSkuma, keiCiami patiekalai ar jy Zaliavos SvieZiais (pvz.,
rauginty kopiisty sriubg j Svieziy kopiisty sriubg, burokeliy sriubg i SaltibarS¢ius ir
pan.).

18. Grupése sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty
indy, talpy, automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami. Sudaryta galimybé vaikams gauti

ir kar§to virinto geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti naudojami asmeninio naudojimo
arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités.

19. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupejusius, iskilusius, apdauzytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus, taip pat ir vienkartinius jrankius.

20. Vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje matomoje vietoje skelbiama:

valgiara$ciai (nurodant visus faktiskai patiekiamus maisto produktus, patiekalus,
gérimus ir uZzkandzius);

maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto
skyluté* plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais).

21. Lopselis — darzelis ,,Vyturélis® dalyvauja ,,Pienas vaikams* bei ,,Vaisiy ir darzoviy
vaikams* programose, Siuos reikalavimus atitinkancius produktus pateikia pagal ES
programoje nustatytus reikalavimus.



V. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAGAL AMTIAUS GRUPES

22. Organizuojant 1-7 mety amziaus vaiky maitinima, laikomasi tvarkos:

» vaikai maitinami ne reciau, kaip kas 3,5 val. pagal valgiarascius;

» atskiri valgiaraséiai sudaromi 1-3 ir 4—7 mety vaikams;

» 80 proc. vaikams patickiamy patiekaly sudaro tausojantys patiekalai;

* pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1) organizuojamas pritaikytas
maitinimas;

* jei pritaikyto maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy, vaikai,
kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali buti maitinami tg dieng savo i§ namy
atneStu maistu. IS namy atneStas maistas vaikui turi biiti patiekiamas tinkamos
temperaturos;

» jei vaiko atstovai vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi atitikti Apraso
reikalavimus.

V1. VALGIARASCIO SUDARYMAS

23. Sudarant valgiara$¢ius — reikalavimus naudojamos technologinés kortelés, kuriose
nurodomas vienam valgan¢iajam priklausantis produkto kiekis ,,bruto®.
24. Galimi nezymis valgiaras¢io — reikalavimo pakeitimai, kai:

e keiciamas tos pacios savaités valgiaraStis — reikalavimas j kitos dienos (pvz.,
pirmos savaités pirmadienio valgiarastis — reikalavimas kei€iamas j pirmos
savaités antradienio valgiarastj — reikalavima);

e atliekant minimalius keitimus, pvz., pakeitus vieng tos pa¢ios maisto produkty
grupés maisto produktg ar patiekalg kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maisto
produkto ar patiekalo maistiné verté iSlieka tokia pati, o energiné verte
nenukrypsta daugiau nei 5 (penkis) procentus.

25. Nenumatyti didesni valgiara$cio — reikalavimo pakeitimai galimi, jstaigos direktoriui
patvirtinus valgiara$cio pakeitimo suderinimo aktg.
26. Valgiarastis — reikalavimas tvirtinamas jstaigos direktoriaus bei pasiraSomas
maitinimo organizavimo procese dalyvaujanciy jstaigos darbuotojy (sandélininko,
virtuves darbuotojo ir maitinimo organizavimo specialisto).

27. Preliminariy valgiara$¢iy — reikalavimy sudarymo reikalavimai: sudaromi kiekvienai
ateinancios savaités dienai pagal planuojamg valganciyjy skaiciy, jsitraukiant darzoviy, vaisiy ir
pieno produktus, gaunamus pagal vartojimo skatinimo ugdymo jstaigose programas;

* ateinancios savaités valganciyjy skaiCius planuojamas, atsizvelgiant | praéjusios
arba einamosios savaités vaiky lankomumo duomenis, Sventiniu laikotarpiu — vaiky
atstovy apklausos duomenis;

* kai valganciyjy pokytis nezymus, tikslinamas kitos dienos preliminarus valgiarastis
— reikalavimas pagal tos dienos faktinj valganciyjy skaiciy;

* kai valganCiyjy pokytis Zymus, koreguojamas visuose planuojamos savaités
valgiaraS¢iuose — reikalavimuose surasytas valganciyjy skaicius.

28. Valgiarastis — reikalavimas koreguojamas einama dieng pagal | jstaiga atvykusiy



vaiky skai¢iy (koreguojama pusry¢iai, pietiis ir vakariené).
VIl. MAISTO PRODUKTU ISDAVIMO TVARKA

29. Siekiant uztikrinti savalaikj vaiky maitinima, maisto produktai i§ sandé¢lio virtuvei

i8duodami i§ vakaro arba anksti ryte, priklausomai nuo maisto produkto laikymo salygy, nezinant
tikslaus faktinio valganc¢iy skai¢iaus, remiantis preliminariame valgiarastyje — reikalavime nurodytais
maisto produkty kiekiais, apskaicCiuotais pagal prognozuojama valganciyjy skaiciy.

30. IS anksto iSduodamas maisto produkty kiekis negali biiti didesnis negu biitinas
sklandziam virtuvés darbui uztikrinti iki galutinio valgiaraSc¢io — reikalavimo paruosimo.

31. Maisto produkty virtuvei iSdavimo laikas kiekvienu atveju sprendZiamas
individualiai, jvertinant patiekaly ruoSimo technologija, jstaigoje esamg inventoriy ir Kitus faktorius,
darancius jtaka patiekaly paruoSimui.

32. Paaiskéjus j ugdymo jstaigg atvykusiy vaiky skaiciui, paruoSiamas galutinis
valgiaraStis — reikalavimas. Jeigu maisto produkty virtuvei buvo iSduota per daug, lyginant su
galutiniu valgiaras¢iu — reikalavimu, skirtumas grazinamas j sandélj, jeigu per mazai — iSduodami j
virtuve papildomi maisto produktai. Galutinis i§duoty maisto produkty kiekis turi atitikti paruosta
valgiarast] — reikalavima, i§skyrus atvejus numatytus 32 ir 33 punktuose.

33. Esant atvejui, kai galutiniame valgiaraStyje — reikalavime numatyti maisto
produkty kiekiai yra mazesni, negu iSduoti virtuvei arba staiga reikalingo produkto neturi:

* turi buti koreguojama technologinés kortelés IS ,,VALGA®, jeigu produkto
kiekio korekcija yra nedidel¢, buitina stebéti, kad dienos valgiara$¢io energiné ir maistiné verté nuo
normy nenukrypty ne daugiau nei 5 (penkis) procentus;

* jeigu produkto ar jo kiekio korekcija yra didesné, biitina jsivertinti, ar galima
pakeisti ] panaSy produkta, jog buty i$pildomas valgiarastis — reikalavimas kuo tiksliau;

* esant didesniems nei 5 (penki) procentai maistiniy ir energiniy verciy

nuokrypiams pildomas valgiaras¢io pakeitimo suderinimo aktas (3 priedas), kuriame nurodomos
priezastys, kodel iSduodamas kiekis neatitinka patvirtinty technologiniy korteliy.

34. Maisto produktai turi biiti iSduodami tiksliai, kaip nurodyta valgiarastyje —
reikalavime, i§skyrus tuos atvejus kai:

*  maisto produkty tiekéjas pristato per mazai arba per daug (nes produktai
uzsakomi pagal preliminary vaiky skai€iy) ir pastaruoju atveju nespéty suvartoti vadovaujantis
valgiara$ciu iki tinkamumo vartoti termino pabaigos;

* naudojami Saldyti maisto produktai ir jie pakartotinai neuzSaldomi (pvz.,: Saldyta
viStiena, kalakutiena, Zuvis, kiauliena, jautiena);

*  maisto produktas prie§ patiekalo gaminimg yra termiskai, mechaniskai
apdorojamas arba marinuojamas (pvz.,: virty bulviy cepelinai, keptos visStienos Slaunelés, Zemaiciy
blynai ir kt.);

* naudojami §viezi ar konservuoti vaisiai ar darzovés ir jie bus naudojami tik po
keleto savaiciy;

* taip pat vadovaujamasi logiskumo principu, jeigu produkto liecka labai mazas
kiekis, iki £100 g. ir jis nebus naudojamas savaités eigoje.



35. Produktai laikomi vadovaujantis produkty Zenklinimo etikése nurodytomis
gamintojo laikymo salygomis.

VIl BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

36. Vaiky maitinimo organizavimo priezilirg ir vertinimg pagal kompetencija
atlicka Kauno miesto savivaldybés atsakingi asmenys, Kauno miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro Maitinimo organizavimo skyriaus darbuotojai, kitos teisés aktuose nustatytos
institucijos.

Visuomenés sveikatos specialisté pildo Valgiarasc¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg.
Nustacius neatitikimy, juos uzregistruoja ValgiarasCiy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo
zurnale ir apie tai informuoja lopselio — darzelio ,,Vyturélis* direktoriy.

37. Valgiarasc¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalas lopselyje —

darzelyje ,,Vyturélis saugomas dvejus metus.




Vaiky maitinimo organizavimo Kauno lopsSelyje-darzelyje ,,Vyturélis*
tvarkos apraSo 1 priedas

(Valgiaras$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES

PATIKRINIMO ZURNALAS

Data

Patikrinimo rezultatas
(atitinka / neatitikties
aprasymas)

Sitlomas
neatitikties
taisymas

Neatitikties
pasalinimo
terminas
(data, val.)

Ivykdy
ta
(data,
val.)

Tikrinusio
asmens vardas,
pavardé,
paraSas




Vaiky maitinimo organizavimo Kauno lopselyje-darzelyje ,,Vyturélis*
tvarkos apraSo 2 priedas

Kauno lopselis-darzelis ,,Vyturélis*

(Darbuotojo vardas, pavardé, pareigos)

Lopselio — darZelio ,,Vyturé¢lis* direktoriui ir

[ arba

Kauno miesto savivaldybés visuomenes sveikatos biuro
Maitinimo organizavimo skyriaus vedéjui

PRANESIMAS DEL GAUTOS NEKOKYBISKOS/NETINKAMOS PRODUKCIJOS

20 m. mén. ___d.
Kaunas

Informuoju, jog tiekéjas (nurodomas tiek¢jo pavadinimas) pristaté¢ nekokybisSkus,
netinkamus vartoti, neatitinkancius pirkimo sutartyse nurodytos produkcijos kokybinius ir
kiekybinius reikalavimus (jvardinti kiek tiksliai kilogramy pristaté nekokybiskos
produkcijos ir kokie iSoriniai pozymiai). Pridedama sgskaita — faktiira bei nuotraukos

irodancios netinkama produkcija.

Pastaba: priedas gali biiti koreguojamas atsizvelgiant j ugdymo jstaigos esama situacija.

Parasas, vardas, pavardé



Vaiky maitinimo organizavimo Kauno lopselyje-darzelyje ,,Vyturélis*
tvarkos apraSo 3 priedas

Kauno lopselis - darzelis ,,Vyturélis*

TVIRTINU
DIENOS VALGIARASCIO PAKEITIMO SUDERINIMO AKTAS
20 m. . mén. d.
Kaunas
Atsizvelgiant | (susidarius situacijai dél...) 20 m. meén. d.
valgiarastyje Nr. _ arba valgiaraS¢io _ savaités patiekalas/produktas
keiCiamas |

patiekala/ produkta.
SUDERINTA:
Sandélininkas

Maitinimo organizavimo specialistas
Vir¢jas




